TRADUGAO PARA
O INGLES E NOTAS DE

H. P. Blavatsky
TRJHDUCAD PARA O PORTUGUES DE
IFernando Pessoa

/.

E OUTROS FRAGMENTOS
SELECIONADOS DO

Livro dos
preceitos dureos

N




DADOS DE ODINRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra é disponibilizada pela equipe eLivros e
seus diversos parceiros, com o objetivo de oferecer
conteldo para uso parcial em pesquisas e estudos
académicos, bem como o simples teste da qualidade da
obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda,
aluguel, ou quaisquer uso comercial do presente conteudo.

Sobre nos:

O elLivros e seus parceiros disponibilizam conteldo de
dominio publico e propriedade intelectual de forma
totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento e a
educacao devem ser acessiveis e livres a toda e qualquer
pessoa. Vocé pode encontrar mais obras em nosso site:
elLivros.

Como posso contribuir?

Vocé pode ajudar contribuindo de varias maneiras, enviando
livros para gente postar Envie um livro ;)

Ou ainda podendo ajudar financeiramente a pagar custo de
servidores e obras que compramos para postar, faca uma
doacao aqui :)

"Quando o mundo estiver unido na busca do
conhecimento, e nao mais lutando por dinheiro e


https://elivros.love/
https://elivros.love/
https://elivros.love/
https://elivros.love/page/EnviarLivros
https://elivros.love/page/Doar

poder, entdao nossa sociedade podera enfim evoluir a
um novo nivel."

elLivros...

Converted by ePubtoPDF



https://elivros.love/
https://epubtopdf.info/

AVO/
do
silencio
e outros fragmentos selecionados do

LIVRO DOS PRECEITOS AUREOS

TRADUCAO PARA O INGLES E NOTAS
H. P. Blavatsky

TRADUCAO PARA O PORTUGUES
Fernando Pessoa

AJNA



Sumario

Nota da edicao

Apresentacao
Prefacio da traducao inglesa

PRIMEIRO FRAGMENTO
A voz do siléncio

SEGUNDO FRAGMENTO
Os dois caminhos

TERCEIRO FRAGMENTO
As sete portas

Posfacio

Créditos

Notas



Nota da edicao

Esta edicao de 4 voz do siléncio corresponde a traducao de Fernando
Pessoa publicada em 1916 pela Livraria Classica Editora de A. M.
Teixeira, de Lisboa. Os erros tipograficos foram corrigidos e a ortografia
foi atualizada segundo o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa de
1990, que entrou em vigor no Brasil em 2009.

Na grafia dos termos Buddha, buddhismo, budhista, Tau, Yoga e Yogr,
optou-se pelas formas ja fixadas pela tradicio em seu
aportuguesamento, respectivamente, Buda, budismo, budista, Tao,
toga e 1ogue. Nos demais casos, a transliteracao dos termos sanscritos

foi mantida.



Apresentacao

Entre aqueles que contribuiram para o avango da humanidade rumo a
uma compreensao mais elevada dos mistérios da vida e do universo,
para além da abordagem objetiva da ciéncia e dos dogmas das
religioes, encontra-se Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), mistica
ucraniana que despontou no final do século XIX e é considerada por
muitos pesquisadores como um dos maiores pilares do esoterismo
ocidental em séculos.

Blavatsky dividiu época e opinioes, deixando um impacto profundo na
consciéncia dos que a conheceram pessoalmente ou através de suas
obras. Maga, erudita, bruxa, charlata, iluminada... nao faltaram
epitetos com os quais foi cravejada - e alvejada - pelo publico,
mantendo-se, contudo, um mistério profundo para a maioria. Os raros
que tiveram permissao para levantar o véu e a viram em sua verdadeira
natureza sao unanimes em confirma-la como uma mensageira da
Fraternidade de Mestres Secretos que orientam a evolucao espiritual
da Terra, e que em intervalos precisos envia emissarios para promover
um novo impulso a humanidade.

Numa época em que a ciéncia se consolidava no paradigma
newtoniano-cartesiano e se absolutizava numa abordagem
materialista, e quando as religioes orientais eram vistas no Ocidente
como oriundas de uma época de supersticao antes da “luz salvadora do
cristianismo”, Blavatsky apareceu sozinha no tumulto do mundo,
armada de uma sabedoria diamantina e vontade inquebrantavel. Dona

de conhecimentos desconcertantes e poderes psiquicos assombrosos,



ela rapidamente impds sua personalidade e formatou uma nova
abordagem para os dilemas cientificos e religiosos: o ocultismo,
corrente milenar de conhecimentos especiais que vem guiando a
humanidade veladamente através das épocas.

Blavatsky optou por chamar a sua nova apresentagao do ocultismo de
feosofia, termo consagrado pelos filosofos alexandrinos, que significa
“Sabedoria Divina”. Trata-se do substrato de todas as religioes
tradicionais, unificadas para além de seus dogmas e supersticoes no
amago da Verdade atemporal. Em seu livro A4 ckave para a teosofia,
Blavatsky disse que “(...) como o sol da verdade se eleva cada vez mais
no horizonte da percepgao do homem, e cada raio de cor se desvanece
gradualmente até que seja reabsorvido, a humanidade nao sera mais
atormentada com polarizacoes artificiais, mas podera gozar da pura e
branca luz da verdade eterna. E esta sera a teosofia”.

O impacto daquela mulher inso6lita sobre o mundo ocidental, e mesmo
sobre varios paises orientais, foi imenso. Ela chegou na encruzilhada
de uma guerra acirrada, sobretudo na Europa e nos Estados Unidos,
entre trés grandes correntes: 1) a cééncia positivista, para a qual s6 o
que fosse objetivo merecia ser considerado; 2) o cristzanismo, que se
opunha a outros credos e se colocava como a tnica religiao sobre a
Terra; e 3) o espiritismo, que demonstrava fenéomenos espantosos
atribuidos aos mortos, os quais agiriam por meio dos vivos. No meio
desse combate, ficava o povo em geral sem saber quem seguir ou em
quem acreditar, ora voltando-se para uma corrente, ora para outra.
Com a criacao da Sociedade Teoso6fica em 1875, nos Estados Unidos,
por Blavatsky e seus dois cofundadores americanos, Henry Steel Olcott
e William Quan Judje, as ciéncias ocultas passaram a gozar de uma

difusao vigorosa, principalmente através das publicagoes as quais



Blavatsky consagrara sua vida. Por meio de livros que rapidamente se
tornaram best-sellers e abalaram as opinioes em voga, gerando ao
mesmo tempo assombro, encantamento e repudio, Blavatsky desferiu
um forte golpe nos preconceitos cientificos, religiosos e mesmo
culturais de uma época em ebulicao.

Aquela estranha mulher, de olhar intensamente penetrante,
parlamentava em pé de igualdade com eruditos e cientistas,
dissolvendo suas proposicoes diante de uma sabedoria antiga que ja
apontava que a matéria nao passava de energia condensada, e isso
décadas antes da mecanica quantica ser formalmente elaborada. Ela
também desafiava os clérigos nas torres de seus dogmas, mostrando-
lhes que abaixo de cada dogma havia um fio condutor, que permitia
liga-lo a mesma verdade apregoada em outras religioes, indicando-lhes
a origem comum de todas as crencas, e isso antes do estudo de religioes
comparadas se tornar uma disciplina reconhecida. Finalmente,
Blavatsky explicou a causa da fenomenologia espirita de acordo com as
ciéncias ocultas, que repousava nos poderes desconhecidos do préprio
homem e nao na agao dos mortos, os quais até podiam ser contatados,
mas nao da forma que se supunha.

Para consubstanciar seus argumentos, Blavatsky citava nomes, datas,
civilizagoes, obras e autores (antigos e modernos, conhecidos ou
esquecidos), numa demonstracao de erudicao que parecia impossivel
para uma pessoa s6. Mais do que isso, demonstrava o que afirmava,
podendo reproduzir praticamente todos os fenomenos espiritas entao
em voga: materializacoes, desmaterializacoes, telepatia, clarividéncia,
telecinesia, entre outros, apenas pelo poder de sua vontade.

Certamente, tudo isso nao ficaria impune.



Blavatsky nao escapou a sina de todo visionario, pois como ela prépria
afirmou: “a coroa do inovador € uma coroa de espinhos”. E quantos
foram os espinhos! Ela despertou primeiro o 6dio dos religiosos, que a
viam como uma bruxa perigosa a abalar os ditames da verdadeira fé.
Consta que clérigos chegaram a lhe oferecer dinheiro para que parasse
de publicar suas obras. Como a tatica nao funcionou, sobrou a
difamacao. Junto com os clérigos vieram os cientistas, desafiados em
suas catedras, e com eles até os pesquisadores do paranormal. A
famosa Sociedade para Pesquisas Psiquicas da Inglaterra concluiu em
1886, por meio do Relatério Hodgson, que Blavatsky nao passava de
uma charlata e falsificadora. Foram precisos cem anos para que a
mesma Sociedade reconhecesse publicamente, em 1986, que o
Relatério Hodgson fora tendencioso, inocentando Blavatsky.
Finalmente, tendo explicado que os fendmenos espiritistas sem a
filosofia do ocultismo nao eram o que pareciam ser, podendo ser até
perigosos, Blavatsky atraiu a ira dos espiritas de entao, que nao lhe
pouparam libelos e acusac¢oes de toda ordem.

Apesar de tudo, a Sociedade Teoséfica se robusteceu e atingiu varios
paises, agremiando associados de renome, como o cientista William
Crookes, o inventor Thomas Edison e o astronomo Camille
Flammarion, além de incontaveis buscadores sinceros dos enigmas da
vida. Segundo a pesquisadora alema Katinka Hesselink, Helena
Blavatsky influenciou em vida e postumamente quase cem grandes
nomes da ciéncia, arte, filosofia e esoterismo. Entres eles, além dos trés
supracitados, constam os poetas e dramaturgos William Butler Yeats e
Maurice Maeterlinck; os escritores Lewis Carroll, Lyman Frank Baum,
Conan Doyle, T. S. Eliot e Khalil Gibran; os psicélogos William James e
Roberto Assagioli; os pintores Piet Mondrian, Wassily Kandinsky, Paul



Gauguin e Nicholas Roerich; os musicos Cyiril Scott, Gustav Mahler,
Jean Sibelius e Alexander Scriabin; politicos como Mahatma Gandhi e
Jawaharlal Nehru; e a educadora Maria Montessori.

Finalmente, segundo o teosofista Iverson L. Harris, em entrevista no
ano de 1974 ao periddico norte-americano 7%e Fournal of San Diego
History, Albert Einstein tinha sempre uma copia de um dos livros de
Blavatsky sobre sua mesa de trabalho, fato que teria sido confirmado
por uma sobrinha do cientista em conversa com a teosofista Eunice
Layton.

E foi mesmo pela sua obra que Blavatsky ficou eternizada. Para expor
um pouco da sabedoria da qual era transmissora, Blavatsky - auxiliada
por seus Mestres - escreveu livros que desde entao entraram para o rol
das obras consagradas do ocultismo e do esoterismo, sendo estudadas
por avidos buscadores no mundo todo, mesmo mais de cem anos apos
sua publicacao. De acordo com muitos, tais obras ainda se constituem
em livros de vanguarda.

Entre essas obras consta o livro que vocé tem em maos, amigo leitor.
Trata-se de uma das mais comemoradas obras de Helena Blavatsky,
sendo a ultima escrita por ela. 4 voz do siléncio tem, contudo, um
diferencial - nesse caso, Blavatsky nao foi mais do que uma tradutora
dos pergaminhos secretos dos quais este livro nasceu. Trata-se, entao,
de uma obra realmente especial, ainda mais por ser um guia oculto
destinado aos iniciados que almejam a conquista da Sabedoria. 4 voz
do siléencio tem sido considerado nao so6 o livro mais belo, mas um dos
mais esotéricos entre todos os escritos de Helena Blavatsky. Eruditos
no mundo todo, entre eles o atual XIV Dalai Lama, elogiaram a beleza e
a importancia da obra, que traz, pela primeira vez na histéria, um

pouco da sabedoria secreta do Oriente ao publico ocidental.



Como surgiu este extraordinario livro?

Ja no final da vida e muito debilitada, Helena Blavatsky viajou até a
cidade francesa de Fontainebleau para repousar. Suas duas principais
obras, [sis sem véu e A doutrina secreta — além de outros escritos de
menor envergadura - ja tinham sido publicadas e eram sucesso
editorial, consagrando-a como autora e ocultista. Foi durante esse
periodo de repouso que Blavatsky recebeu ordens de seu mestre,
conhecido como Morya-£/, para traduzir alguns fragmentos de uma
das obras secretas que ela havia lido enquanto estava em treinamento
no Tibete. Ela permanecera no “pais das neves” por trés anos, a partir
de 1868, numa localidade proxima a Shigatse, periodo em que seus
poderes psiquicos foram grandemente aprimorados, sob a supervisao
direta de seu mestre e de outro mestre conhecido como Au¢-Hwu-Mz, ou
Koot Hoomz.

Conta Blavatsky que parte de seu treinamento no Tibete consistia em
memorizar alguns fragmentos de um livro secreto e antiquissimo,
conhecido como O Zivro dos preceitos aureos, a mesma fonte de onde
foram retiradas as famosas Zstancias de Dzyan, origem de seu outro
livro A doutrina secretfa. Esses manuscritos estavam escritos tanto no
tibetano como na linguagem internacional dos iniciados, chamada
senzar ou zend-zar;, na qual Blavatsky se tornara proficiente.

Foi entao dessa misteriosa fonte que nasceu

A voz do siléncio. Trata-se de um manual para uso diario dos discipulos
que ja estao sob a supervisao de um mestre e se preparando para
alcangar os altos estagios de desenvolvimento mistico. Os fragmentos
permitidos a Blavatsky traduzir foram organizados em nimero de trés

e revelam estagios progressivos de ascensao espiritual, delineando as



armadilhas que o iniciado deve evitar e as “camaras” misticas que deve
atravessar antes que seu AdepZado, ou Iluminacao, esteja confirmado.
Neste livro, vemos o mais belo ideal do budismo mahayana, o ideal do
bodhisatva, explicado em todo o seu esplendor esotérico - forjar a
iluminacao da consciéncia, a conquista da mestria espiritual, nao para
o beneficio proprio, mas para a elevagio da humanidade. Aquele que
alcangou a Luz, € recomendado que se volte para a regiao de sombras
onde se debate a maioria dos seus irmaos humanos, presos na floresta
dos erros, e compassivamente os ajude. Bodkisatvas sao, pois, todos os
mestres que estiveram em missao na Terra, como Zoroastro, Krishna,
Lao-Tzu, Buda, Jesus, entre outros. E, na verdade, todo e qualquer ser
humano que, conquistando a Sabedoria e esgotando a roda de
reencarnacoes, consente em voltar voluntariamente a Terra em missao,
para orientar.

A voz do siléncio foi publicada em 1889 e, rapidamente, se consagrou
como a mais bela e mais inspirada obra de Helena Blavatsky, embora
esta tenha sido, como vimos, apenas a tradutora. Cada sentenca esta
repleta de poder oculto, cada frase carrega um significado esotérico,
cujo alcance cabera ao leitor descobrir. Trata-se de um hino de valor
imensuravel e, ao mesmo tempo, de uma poesia de beleza
transcendental, que metodicamente ruma o leitor encantado para as
regioes do Eu Superior, regiao onde, somente nela e em nenhum outro
lugar, se podera conquistar a verdadeira Paz e a verdadeira Sabedoria.
O livro tem impressionado leitores em todo o mundo desde seu
langamento. Um deles foi o consagrado poeta Fernando Pessoa (1888-
1935), que fez questao de traduzir a obra para o seu idioma. Em carta
dirigida a seu amigo, o também poeta Mario de Sa-Carneiro, Fernando

Pessoa fala da “crise” que a Teosofia abriu em sua forma de pensar, e na



revolucgao interior dai desencadeada. Podemos imaginar a dimensao do
impacto que esta obra ocasionou na alma do poeta mistico portugués.
E, portanto, de se saudar que uma nova edicao deste livro “sem idade” -
pois remete a Eternidade, ao “Grande Além de Dentro” - esteja vindo a
luz pela Ajna Editora, que disponibiliza a tradu¢ao de Fernando Pessoa
de A voz do siléncio de forma esmerada e atualizada.

Como o misterioso idioma senzar €, segundo Blavatsky, a fonte do
sanscrito, a traducao esta repleta de termos nessa lingua, para os quais
Blavatsky acrescenta explicacoes em oportunas notas de rodapé,
facilitando assim a compreensao do leitor. Portanto, recomendo uma
leitura vagarosa, reportando-se sempre que necessario as notas de
Blavatsky. A propoésito, este nao é um livro para ser lido, tampouco
estudado, no sentido convencional. Trata-se de uma obra que requer
uma “‘comunhao” com o leitor, para que a forca de cada exortacgao, de
cada sentencga, cale fundo na alma e promova os efeitos desejados.
Portanto, amigo leitor, escolha um lugar calmo para apreciar este livro.
Medite sobre cada frase e anote suas reflexées em algum lugar. Nao se
apresse, pois vocé tem um tesouro imemorial em maos. Use-o com
Inspiracao.

Agradeco a honra de apresentar esta obra imortal, desejando que o
leitor possa nela encontrar a verdadeira voz insonora no amago de si
mesmo, aquele “som sem som” que s6 a alma pode pronunciar e que,
quando pronunciado, transforma completamente o ser. Possa 4 voz do
seléncio ser, um dia, uma realidade permanente na consciéncia de cada
um.

Boa leitura.

Famil Salloum 7r, jornalista e cofundador do canal no YouTube
Realidade Fantastica.



Prefacio
(Da traducao inglesa)

As paginas seguintes sao extraidas de O livro dos preceifos aureos, uma
das obras dadas a ler aos estudiosos do misticismo no Oriente. O seu
conhecimento é obrigatorio naquela escola cujos ensinamentos sao
aceitos por muitos teosofistas. Por isso, como sei de cor muitos destes
preceitos, o trabalho de traduzi-los foi para mim facil tarefa.

E bem sabido que na India os métodos de desenvolvimento psiquico
divergem segundo os Gurus (professores ou mestres), nao s6 porque
eles pertencem a diferentes escolas de filosofia, das quais ha seis, mas
também porque cada Guru tem o seu sistema, que em geral mantém
cuidadosamente secreto. Mas para além dos Himalaias nao ha
diferenca de métodos nas escolas esotéricas, a nao ser que o Guru seja
simplesmente um Lama, pouco mais sabendo do que aqueles a quem
ensina.

A obra, de onde sao os trechos que traduzo, forma parte da mesma
série daquela de onde sao tiradas as estrofes do Lzvro de Dzyan, sobre
que A doutrina secrefa se baseia. Juntamente com a grande obra
mistica chamada Paramartha, a qual, segundo nos diz a lenda de
Nagarjuna, foi ditada ao grande Arhat pelos Nagas ou serpentes - nome
dado aos antigos iniciados - O Zivro dos preceitos aureos invoca a
mesma origem. As suas maximas e conceitos, porém, por nobres e
originais que sejam, encontram-se muitas vezes, sob formas diversas,
em obras sanscritas, tais como ofnane&/warz’,l esse soberbo tratado

mistico em que Krishna, descreve a Arjuna, em cores brilhantes, a



condicao de um Yogi plenamente iluminado; e ainda em certos
Upanishads. Isto, afinal, é naturalissimo, visto que quase todos, senao
todos, os maiores Arhats, os primeiros seguidores do Gautama Buda,
foram hindus e arias, e nao mongois, sobretudo aqueles que emigraram
para o Tibete. As obras deixadas s6 por Aryasangha sao, s6 por si,
numerosissimas.

Os preceitos originais estao gravados sobre oblongos delgados; as
copias muitas vezes sobre discos. Estes discos ou chapas sao
geralmente conservados nos altares dos templos ligados aos centros
onde estao estabelecidas as chamadas escolas “contemplativas” ou
Mahayana (Yogacharya). Estao escritos de diversas maneiras, as vezes
no idioma do Tibete, mas principalmente em idebgrafos. A lingua
sacerdotal (senzar), além de por um alfabeto seu, pode ser traduzida
em varias maneiras de escrita em caracteres cifrados, que tém mais de
ideogramas do que de silabas. Um outro método (/g, em tibetano) é o
de empregar os numeros e as cores, cada um dos quais corresponde a
uma letra do alfabeto tibetano (trinta letras simples e setenta e quatro
compostas), formando assim um alfabeto criptografico completo.
Quando se empregam os idedgrafos ha uma maneira certa de ler o
texto; como, neste caso, os simbolos e os sinais usados na astrologia, a
saber, os doze animais zodiacais e as sete cores primarias, cada uma
tripla em seu matiz (claro, primario e escuro), representam as trinta e
trés letras do alfabeto simples, formando palavras e oracoes. Porque
neste método os doze animais, cinco vezes repetidos e juntos aos cinco
elementos e as sete cores, compoem um alfabeto completo de sessenta
letras sagradas e doze signos. Um signo posto no principio de um
paragrafo indica se o leitor o tem de soletrar segundo o modo indiano

(em que cada palavra é apenas uma adaptagao sanscrita), ou segundo o



principio chinés de ler os ideégrafos. O modo mais facil é, porém,
aquele que nao deixa o leitor empregar qualquer lingua especial, ou a
que quiser, visto que os sinais e os simbolos eram, como os niimeros ou
algarismos arabes, propriedade comum e internacional entre os
misticos iniciados e os seus seguidores. A mesma peculiaridade é
caracteristica de uma das maneiras chinesas de escrever, que pode ser
lida com igual facilidade por qualquer pessoa conhecedora dos
caracteres: por exemplo, um japonés pode lé-la na sua lingua tao
prontamente como um chinés na sua.

O livro dos preceitos aureos - alguns dos quais sao pré-budisticos, ao
passo que outros pertencem a uma época posterior - contém uns
noventa pequenos tratados distintos. Destes aprendi de cor, ha muitos
anos, trinta e nove. Para traduzir os outros, teria de me referir a
apontamentos dispersos entre um namero de papéis e notas,
representando um estudo de vinte anos e nunca postos em ordem,
demasiado grande para que a tarefa fosse facil. Nem poderiam eles ser,
todos, traduzidos e dados a um mundo demasiado egoista e atado aos
objetos dos sentidos para que pudesse estar preparado a receber com a
devida atitude do espirito uma moral tao elevada. Porque, a nao ser que
um homem se entregue perseverantemente ao culto do conhecimento
de si proprio, nunca podera de bom grado dar ouvidos a conselhos
desta natureza.

E contudo esta moral enche tomos e tomos da literatura oriental,
sobretudo nos Upanishads. “Mata todo o desejo de viver”, diz Krishna a
Arjuna. Esse desejo mora apenas no corpo, veiculo do ser encarnado, e
nao na propria Individualidade que é “eterna, indestrutivel, que nao
mata nem € morta” (Rathopanishad). “Mata a sensagao’, ensina o Sutta

Nepata; “olha do mesmo modo para o prazer e para a dor, para o ganho



e para a perda, para a vitoria e para a derrota”. E ainda, “busca abrigo s6
no eterno” (¢2bed.). “Destréi o sentido da existéncia separada’, repete
Krishna de variadas maneiras. “O espirito (Manas) que segue os
sentidos vagabundos torna a alma (Buddhi ) tao inerte como o barco
que o vento arrasta sobre as aguas” (Bkagavad-Gita, 11, 67).

Por isso se julgou melhor fazer uma escolha judiciosa s6 dentre aqueles
tratados que mais sirvam aos poucos verdadeiros misticos que ha na
Sociedade Teoséfica, e que com certeza se ajustem as suas
necessidades. SO esses compreenderao estas palavras de Krishna-
Christos, a Personalidade Superior:

“Sabios, nao choreis nem pelos vivos nem pelos mortos. Nunca deixei
de existir, nem vos, nem estes reis dos homens; nem no futuro deixara
qualquer de nés de existir” (Bkagavad-Gita, 11, 11, 12).

Nesta traducao esforcei-me por conservar a beleza poética da
expressao e das imagens, que caracteriza o original. Compete ao leitor

avaliar até que ponto o consegui.

1880.
H.P. B.



Dedicada a Poucos.



Avoz do siléncio

Estas instrucoes sao para aqueles que nao conhecem os perigos dos
Iddhi inferiores.?

Aquele que quiser ouvir a voz de Nada® o Som sem som, e
compreendé-la, tera que aprender a natureza do Dharana.*

Tendo-se tornado indiferente aos objetos da percepcao, deve o aluno
procurar o Raja dos sentidos, o produtor de pensamentos, aquele que
acorda a ilusao.

O espirito € o grande assassino do Real.

Que o discipulo mate o assassino.

Porque quando para si préprio a sua propria forma parecer irreal, como
o parecem, ao acordar, todas as formas que ele vé em sonhos; quando
deixar de ouvir os muitos, podera divisar o Um - o som interior que
mata o exterior.

Entao, e s6 entao, abandonara ele a regiao de Asat, o falso, para chegar
ao reino de Sat, o verdadeiro.

Antes que a Alma possa ver, deve ser conseguida a harmonia interior, e
os olhos da carne tornados cegos a toda a ilusao.

Antes que a Alma possa ouvir, a imagem (o homem) tem de se tornar
surda aos rugidos como aos segredos, aos gritos dos elefantes em faria
como ao sussurro prateado do pirilampo de ouro.

Antes que a Alma possa compreender e recordar, ela deve primeiro
unir-se ao Falador Silencioso, como a forma que é dada ao barro se
uniu primeiro ao espirito do escultor.

Porque entao a Alma ouvira e podera recordar-se.



E entao ao ouvido interior falara

A Voz do Siléncio,
e dira:
Se a tua Alma sorri ao banhar-se ao sol da tua vida; se a tua Alma canta
dentro da sua crisalida de carne e de matéria; se a tua Alma chora
dentro do seu castelo de ilusao; se a tua Alma se esforca por quebrar o
fio de prata que a liga ao Mestre;” sabe, 6 discipulo, que a tua Alma é da
terra.
Quando ao tumulto do mundo a tua Alma® que desabrocha da ouvidos;
quando a voz clamorosa da grande ilusio’ a tua Alma responde;
quando se assusta ao ver as lagrimas quentes da dor, quando a
ensurdecem os gemidos da angustia, quando a Alma se retira, como a
tartaruga timida, para dentro da concha da personalidade, sabe, 6
discipulo, que do seu Deus silencioso a tua Alma é um sacrario indigno.
Quando, mais forte ja, a tua Alma vai saindo do seu retiro seguro;
quando, deixando o sacrario protetor, estende o seu fio de prata e
avanga; quando, ao contemplar a sua imagem nas ondas do espaco, ela
murmura, “Isto sou eu” - declara, 6 discipulo, que a tua Alma esta presa
nas teias da ilusao.®
Esta terra, discipulo, é a sala da tristeza, onde existem, pelo caminho
das duras provacoes, armadilhas para prender o teu Eu na ilusao
chamada “a grande heresia”?
Esta terra, 6 discipulo ignaro, nao é senao a triste entrada para aquele
crepusculo que precede o vale da verdadeira luz - essa luz que nenhum
vento pode apagar, e que arde sem 6leo nem pavio.
Diz a grande Lei: “Para te tornares o conhecedor da Personalidade
Total,' tens primeiro que conhecer a Personalidade”. Para chegares ao

conhecimento dessa Personalidade, tens de abandonar a



personalidade a nao personalidade, o ser ao nao ser, e poderas entao
repousar entre as asas da Grande Ave. Sim, suave € o descanso entre as
asas daquilo que nao nasce, nem morre, mas ¢ o Aum'! através de eras
eternas.'?

Cavalga a Ave da Vida, se queres saber.!?

Abandona a tua vida, se queres viver.!*

Trés salas, 6 cansado peregrino, conduzem ao fim dos trabalhos. Trés
salas, 6 conquistador de Mara, te trarao através de trés estados!? até ao
quarto,'® e dai até aos sete mundos!” os mundos do descanso eterno.

Se queres saber os seus nomes, escuta-os e aprende-os.
O nome da primeira sala é Ignorancia - Avidya.

E a sala em que viste a luz, em que vives e has de morrer.'8

O nome da segunda sala é a Sala da Aprendizagem.! Nela a tua Alma
encontrara as flores da vida, mas debaixo de cada flor uma serpente
enrolada.?0

O nome da terceira sala é Sabedoria, para além da qual se estende o
mar sem praias de Akshara, a fonte indestrutivel da omnisciéncia.?!

Se queres atravessar seguramente a primeira sala, que o teu espirito
nao tome os fogos da luxaria que ali ardem pela luz do sol da vida.

Se queres atravessar seguramente a segunda, nao pares a aspirar o
perfume de suas flores embriagantes. Se queres ver-te livre das peias
carmicas, nao procures o teu Guru nessas regioes mayavicas.

Os sabios nao se demoram nas regioes de prazer dos sentidos.

Os sabios nao dao ouvidos as vozes musicais da ilusao.

Procura aquele, que te dara o ser,?? na Sala da Sabedoria, a sala que
esta para além, onde todas as sombras sao desconhecidas e onde a luz

da verdade brilha com uma gléria imarcescivel.



Aquilo que ¢ incriado esta dentro de ti, discipulo, assim como esta
naquela sala. Se queres possui-lo, e unir as duas coisas, tens de despir
os teus negros trajes de ilusao.

Abafa a voz da tua carne, nao deixes que qualquer imagem dos
sentidos se entreponha entre a sua luz e a tua, para que assim as duas
se fundam em uma. E, tendo aprendido a tua Ajnana,?® abandona a
Sala da Aprendizagem. Essa sala é perigosa pela beleza pérfida, e s6 é
precisa para a tua provacao. Acautela-te, Lanu, nao va a tua Alma,
entontecida pelo brilho ilusério, demorar-se e enredar-se na sua luz
enganadora.

Esta luz brilha na joia do grande enganador (Mara).?* Enfeitica os
sentidos, cega o espirito e deixa o descuidado naufragado e sozinho.

A borboleta atraida para a chama da tua lampada noturna esta
condenada a ficar morta no azeite. A alma incauta, que nao pode
defrontar-se com o demoénio escarninho da ilusao, voltara ao mundo
escrava de Mara.

Olha as hostes das Almas. Vé como elas pairam sobre o mar
tempestuoso da vida humana, e como, exaustas, sangrando, de asas
quebradas, caem, uma apoés outra, nas ondas encapeladas. Batidas
pelos ventos ferozes, perseguidas pelos vendavais, sao arrastadas para
os sorvedouros e somem-se pelo primeiro grande vortice que
encontram.

Se, passando pela Sala da Sabedoria, queres chegar ao vale da
felicidade, fecha, discipulo, os teus sentidos a grande e cruel heresia da
separacao, que te afasta dos outros.

Que aquilo que em ti € de origem divina nao se separe, engolfando-se

no mar de Maya, do Pai Universal (a Alma), mas que o poder de fogo se



retire para a camara interior, a caimara do coragao,?’ e o domicilio da
Maie do mundo.?°

Entao do coragao esse poder subira até a sexta regiao, a regiao média,
ao lugar entre os teus olhos, quando se torna a respiracao da Alma-
Unica, a voz que enche tudo, a voz do teu Mestre.

E s6 entao que te podes tornar um “que anda nos céus’?” que pisa os
ventos por cima das ondas, cujo passo nao toca nas aguas.

Antes que ponhas o pé sobre o degrau superior da escada, da escada
dos sons misticos, tens de ouvir de sete maneiras a voz do teu Deus
interior.?

A primeira € como a voz suave do rouxinol cantando a sua
companheira uma cancao de despedida.

A segunda vem como o som de um cimbalo de prata dos Dhyanis,
acordando as estrelas lucilantes.

O terceiro € como o lamento melodioso de um espirito do oceano
prisioneiro na sua concha.

E a este segue-se o canto da vina.??

O quinto como o som de uma flauta de bambu grita aos teus ouvidos.
Muda depois para um clamor de trompa.

O ultimo vibra como o rumor surdo de uma nuvem de trovoada.

O sétimo absorve todos os outros sons. Eles morrem, e nao tornaram a
ouvir-se.

30 estao mortos e postos aos pés do Mestre, entao se

3

Quando os seis
integra o aluno no Unico, L se torna esse Unico e nele vive.

Antes que possas entrar para esse caminho, tens de destruir o teu corpo
lunar,3? e limpar o teu corpo mental,3® assim como ao teu coragao.

As aguas puras da vida eterna, limpidas e cristalinas, nao podem

misturar-se com as torrentes lamacentas da tempestade de moncao.



O orvalho do céu brilhando ao primeiro raio do sol no coragao do létus,
quando cai na terra torna-se uma gota de lama; vé como a pérola se
tornou um bocado de lodo.

Luta com os teus pensamentos desonestos antes que eles te dominem.
Trata-os como eles te querem tratar, porque, se os poupas, criarao
raizes e crescerao, e repara, esses pensamentos dominar-te-ao até que
te matem. Acautela-te, discipulo, nao deixes aproximar-se mesmo a sua
sombra. Porque ela crescera, aumentara em tamanho e poder, e entao
essa coisa escura absorvera o teu ser antes que tenhas bem reparado na
presenca do monstro hediondo e negro.

Antes que o poder mistico®® te possa fazer um Deus, Lanu, deves ter
adquirido a faculdade de matar, quando quiseres, a tua forma lunar.

A pessoa da matéria e a Pessoa do Espirito nunca se podem encontrar.
Uma delas tem que desaparecer; nao ha lugar para ambas.

Antes que a mente da tua Alma possa compreender, deve a flor da
personalidade ser esmagada em botao, e o verme dos sentidos
destruido até nao poder ressurgir.

Nao podes caminhar no Caminho enquanto nao te tornares, tu préprio,
esse Caminho.33

Que a tua Alma dé ouvidos a todo o grito de dor como a flor do 16tus
abre o seu seio para beber o sol matutino.

Que o sol feroz nao seque uma tnica lagrima de dor antes que a tenhas
limpado dos olhos do que sofre.

Que cada lagrima humana escaldante caia no teu coragao e ali fique;
nem nunca a tires enquanto durar a dor que a produziu.

Estas lagrimas, 6 tu de coragao tao compassivo, sao os rios que irrigam
os campos da caridade imortal. E neste terreno que cresce a flor

noturna de Buda,?6 mais dificil de achar, mais rara de ver, do que a flor



da arvore Vogay. E a semente da libertacao do renascer. Ela isola o
Arhat tanto da luta como da luxtria, leva-o através dos campos do ser
para a paz e a felicidade que s6 se conhecem na terra do siléncio e do
nao Ser.

Mata o desejo; mas se o matares, cuida bem em que ele nao renasca da
morte.

Mata o amor da vida; mas, se matares Tanha,?” que isso nao seja pela
ansia da vida eterna, mas para substituir o eterno ao evanescente.

Nao desejes nada. Nao te indignes contra o Karma, nem contra as leis
imutaveis da natureza. Mas luta apenas com o pessoal, o transitorio, o
evanescente e o que tem de perecer.

Auxilia a natureza e trabalha com ela; e a natureza ter-te-a por um dos
seus criadores, obedecendo-te.

E ela abrira de par em par diante de ti as portas das suas camaras
secretas, desnudara ao teu olhar os tesouros ocultos nas profundezas
do seu seio virgem. Nao poluida pela mao da matéria, ela revela os seus
tesouros apenas aos olhos do Espirito - os olhos que nunca se fecham,
os olhos para os quais nao ha véu em todos os seus reinos.

Entao ela te mostrara o meio e a senda, a primeira porta, e a segunda, e
a terceira, até a propria sétima porta. E entao a meta, para além da qual
estdao, banhadas pelo sol do Espirito, glorias indiziveis, que s6 o olhar
da Alma pode ver.

Ha s6 uma senda até o Caminho; s6 chegado bem ao fim se pode ouvir
a Voz do Siléncio. A escada pela qual o candidato sobe é formada de
degraus de sofrimento e de dor; estes s6 podem ser calados pela voz da
virtude. Ai de ti, pois, discipulo, se ha um tnico vicio que nao
abandonaste; porque entao a escada abatera e far-te-a cair; a sua base

assenta no lodo fundo dos teus pecados e defeitos, e, antes que possas



tentar atravessar esse largo abismo de matéria, tens de lavar os teus pés
nas aguas da rentincia. Acautela-te, nao vas pousar um pé ainda sujo no
primeiro degrau da escada. Ai daquele que ousa poluir um degrau com
seus pés lamacentos. A lama vil e viscosa secara, tornar-se-a pegajosa, e
acabara por colar-lhe o pé ao degrau; e, como uma ave presa no visco do
cacador sutil, ele sera afastado de todo o progresso ulterior. Os seus
vicios tomarao forma e puxa-lo-ao para baixo. Os seus pecados
erguerao a voz, como o riso e soluco do chacal depois do sol-por; os seus
pensamentos tornar-se-ao um exército e leva-lo-ao consigo, como um
escravo cativo.

Mata os teus desejos, Lanu, torna os teus vicios impotentes, até dares o
primeiro passo na tua jornada solene.

Estrangula os teus pecados, torna-os mudos para sempre, antes que
ergas um pé para subir a escada.

Faz calar os teus pensamentos e concentra toda a tua atencgao sobre o
teu Mestre, que tu por enquanto nao ves, mas sentes.

Funde num s6 sentido todos os teus sentidos, se queres tornar-te
seguro contra o inimigo. E s6 por aquele sentido que esta oculto no
vacuo do teu cérebro, que o caminho ingreme que conduz ao teu
Mestre se pode revelar aos olhos indecisos da tua alma.

Longa e fatigante ¢ a senda diante de ti, 6 discipulo. Um unico
pensamento a respeito do passado que abandonaste puxar-te-a para
baixo, e terds novamente que comegar a ascensao.

Mata em ti toda a memoria de experiéncias passadas. Nao te voltes
para tras, ou estas perdido.

Nao creias que a luxaria pode alguma vez ser morta se ¢ satisfeita ou

-

saciada, porque isso € uma abominagao inspirada por Mara. E



alimentando o vicio que ele se expande e torna forte, como o verme que
se alimenta no seio da flor.

A rosa tem que tornar a ser o botao, nascido da sua haste paterna, antes
que o parasita lhe tenha roido o seio e bebido a seiva da sua vida.

A arvore dourada da as suas flores de joia antes que o seu tronco esteja
gasto pela tormenta.

O aluno tem que tornar ao estado de infancia que perdeu antes que o
primeiro som lhe possa soar ao ouvido.

A luz do tnico Mestre, a tunica, eterna, luz dourada do Espirito,
derrama os seus raios fulgurantes sobre o discipulo desde o principio.
Os seus raios atravessam as nuvens espessas e pesadas da matéria.

Ora aqui, ora ali, esses raios iluminam-na, como os raios do sol
iluminam a terra através das espessas folhas da floresta. Mas, 6
discipulo, a nao ser que a carne seja passiva, a cabeca licida, a Alma
firme e pura como um diamante que cintila, o fulgor nao chegara a
camara, a sua luz do sol nao aquecera o coracao, nem os sons misticos
das alturas akashicas®® chegarao ao ouvido, por atento que ele esteja,
no estagio inicial.

A nao ser que oucas, nao poderas ver.

A nao ser que vejas, nao poderas ouvir. Ouvir e ver, eis o segundo

estagio.

L.
PN

Quando o discipulo vé e ouve, e quando cheira e gosta, com os olhos

fechados, os ouvidos fechados, tapados o nariz e a boca; quando os



quatro sentidos se fundem e estao prontos a tornar-se o quinto, aquele
do tato interior - entao passou ele para o quarto estagio.

E no quinto, 6 matador dos teus pensamentos, todos estes tém de ser
outra vez mortos até nio ser possivel reanimarem-se.>?

Retira a tua mente de todos os objetos externos, de todas as vistas
externas. Retira as imagens internas, para que nao lancem uma sombra
negra sobre a luz da tua Alma.

Estas agora em Dharana,*?

0 sexto estagio.

Quando tiveres passado para o sétimo, 6 bem-aventurado, nao mais
veras os Trés sagrados,*! porque te teras, tu proprio, tornado esses Trés.
Tu proprio e a mente, como gémeos sobre uma linha, a estrela que é o
teu guia brilha por cima, nas alturas.*? Os Trés que moram na gloria e
na felicidade inefaveis, agora perderam os seus nomes no mundo de
Maya. Tornaram-se uma s6 estrela, o fogo que arde mas nao queima, o
fogo que é o Upadhi*® da chama.

E isto, 6 iogue do sucesso, é aquilo a que os homens chamam Dhyana,**
o verdadeiro precursor do Samadhi.*

E agora a tua personalidade esta perdida na Personalidade, tu para
contigo proprio, imerso naquela Personalidade de onde primeiro
irradiaste.

Onde esta a tua individualidade, Lanu, onde esta o préprio Lanu? E a
fagulha perdida no meio do fogo, a gota dentro do oceano, o raio de luz
sempre presente tornado o Todo e o fulgor eterno.

E agora, Lanu, tu és o agente e a testemunha, o que irradia e a
irradiacao, a luz no som, e o som na luz.

Conheces, 6 bem-aventurado, os cinco impedimentos. Tu és o seu

conquistador, o mestre do sexto, libertador dos quatro modos da



verdade.*® A luz que cai sobre eles brilha de ti, 6 tu que foste discipulo,
mas és professor agora.

E destes modos da verdade:

Nao atravessaste tu o conhecimento de toda a dor - primeira verdade?
Nao venceste tu o rei dos Maras em Tu, a porta da reuniao - segunda
verdade?+”

Nao destruiste tu o pecado a terceira porta, atingindo a terceira
verdade?

Nao entraste tu para Tao, o caminho que leva ao conhecimento - a
quarta verdade.*8

E agora, descansa sob a arvore de Bodhi, que é a perfeicao de todo o
conhecimento, porque, sabe-o, és possuidor de Samadhi - o estado da
visao infalivel.

Vé! Tornaste-te a luz, tornaste-te o som, és o teu Mestre e o teu Deus. Tu
proprio és o objeto da tua busca: a voz sem falha, que ressoa através de
eternidades, isenta de mudanca, isenta de pecado, os sete sons em um,
A Voz do Siléncio.

Aum Tat Sat.



Os dois caminhos

E agora, 6 Mestre da compaixao, ensina tu o caminho aos outros
homens. Olha todos aqueles que, batendo para que os admitam,
esperam na ignorancia e na escuridao ver abrir-se a porta da suave Lei!
A voz dos candidatos:

Nao quereras tu, Mestre da tua propria misericordia, revelar a doutrina
do coracao?49

Recusar-te-as a conduzir os teus servos até ao Caminho da libertacao?
Diz o Mestre:

Os caminhos sao dois; as grandes perfeicoes trés; seis as virtudes que
transformam o corpo na arvore da sabedoria.>?

Quem se aproximara delas?

Quem primeiro entrara para elas?

Quem primeiro ouvira a doutrina dos dois caminhos em um, a verdade
sem véu a respeito do Coragio Secreto?’! A lei que, rejeitando o
aprender, ensina a sabedoria, revela uma histéria de dor.

Ai de nos, ai de nos, que todos os homens possuam Alaya, sejam unos
com a grande Alma, e que, possuindo-a, Alaya de tao pouco lhes sirva!
Repara como, qual a lua se reflete nas ondas tranquilas, Alaya é
refletido pelos pequenos e pelos grandes, espelhado nos atomos
infimos, e contudo nao consegue chegar ao coragao de todos. Ai de nos,
que tao poucos sejam os homens que se aproveitem do dom, do dom
sem preco, de aprender a verdade, a verdadeira percepcao das coisas
existentes, o conhecimento do nao existente!

Diz o aluno:



O Mestre, que farei eu para atingir a sabedoria? O sabio, que farei para
conseguir a perfeicao?

Procura os caminhos. Mas, 6 Lanu, sé puro de coracao antes que
comeces a tua jornada. Antes que dés o primeiro passo, aprende a
separar o real do falso, o transitério do eterno. Aprende sobretudo a
separar a ciéncia de cabeca da sabedoria de Alma, a doutrina dos
“olhos” da doutrina do “coracao”.

Sim, a ignorancia € como uma vasilha fechada e sem ar: a Alma uma
ave dentro dela. Nao canta, nem pode mexer uma pena; mas, ela a ave
canora, jaz num torpor e morre de nao poder respirar.

Mas mesmo a ignorancia € melhor do que a ciéncia de cabeca sem a
sabedoria de Alma para a iluminar e guiar.

As sementes da sabedoria nao podem germinar e crescer no espaco
sem ar. Para viver e colher experiéncia, o espirito precisa de ambito e
profundeza e pontos que o guiem para a Alma de Diamante.’* Nao
procures esses pontos no reino de Maya; mas ergue-te acima das
ilusoes, busca o eterno e imutavel Sat,%? desconfiando das falsas
sugestoes da fantasia.

Porque a mente é como um espelho; cobre-se de p6 ao mesmo tempo
que reflete.5* Precisa que as brisas leves da sabedoria de Alma limpem
o p6 das nossas ilusoes. Procura, 6 principiante, fundir a tua mente e a
tua Alma.

Afasta-te da ignorancia, e da ilusao também. Vira o rosto as decepgoes
do mundo; desconfia dos teus sentidos; eles mentem. Mas dentro do
teu corpo - escrinio das tuas sensagoes — procura no impessoal o

Homem Eterno:>?

e, tendo-o procurado, olha para dentro; tu és Buda.>®
Rejeita o aplauso, 6 crente; o aplauso conduz a ilusao de si proprio. O

teu corpo nao é Personalidade, a tua Personalidade ¢ em si sem corpo, e



o elogio ou a censura nao a atingem.

O contentamento de si proprio, 6 discipulo, é uma torre altissima, a
qual um insensato orgulhoso subiu. Ali se senta em orgulhosa solidao,
invisivel a todos, salvo a si proprio.

A falsa ciéncia € rejeitada pelos sabios, e espalhada aos ventos pela Boa
Lei. A sua roda gira para todos, para os humildes como para os
orgulhosos. A doutrina dos olhos®” é para a multidao; a doutrina do
coragao para os eleitos. Os primeiros repetem, orgulhosos: “Vede, eu
sei”; os ultimos, aqueles que humildemente fizeram a sua colheita,
confessam em voz baixa: “Assim ouvi”.5%

“Grande Peneireira” € o nome da doutrina do coragao, 6 discipulo.

A roda da Boa Lei gira rapidamente. Noite e dia moi. O joio afasta do
trigo dourado, e a casca da farinha. A mao do Karma guia a roda; as
rotacoes marcam o bater do coracao carmico.

O verdadeiro conhecimento é a farinha, a falsa ciéncia é a casca. Se
queres comer o pao da sabedoria, tens de amassar a tua farinha com a
agua limpida de Amrita.>® Mas se amassas cascas com o orvalho de
Maya, s6 podes criar alimento para as pombas negras da morte, as aves
da nascenca, da decadéncia e da tristeza.

Se te disserem que para te tornares Arhan tens de deixar de amar todas
as coisas - dize-lhes que mentem.

Se te disserem que para te libertares tens de odiar a tua mae e
desprezar o teu filho; de renegar o teu pai e chamar-lhe dono de casa;®?
de renunciar toda a compaixao pelos homens e pelos animais - dize-
lhes que as suas palavras sao falsas.

Assim ensinam os Tirthikas,%! os descrentes.

Se te ensinarem que o pecado nasce da agao e a felicidade da inagao

absoluta, dize-lhes que se enganam. A nao permanéncia da agao



humana, a libertacao da mente da sua escravidao pela cessacao do
pecado e das culpas nio sao coisas para os Eus Devas.% Assim reza a
doutrina do coracao.

O Dharma dos olhos ¢ a corporalizacao do externo e do nao existente.

O Dharma do coracio é a corporalizacio de Bodhi,®® o eterno e o
permanente.

A lampada brilha bem quando estao limpos pavio e 6leo. Para os
limpar é preciso quem os limpe. A chama nao sente o processo de
limpeza. “Os ramos de uma arvore sao sacudidos pelo vento; o tronco
fica imovel”

Tanto a acao como a inagao podem caber em ti; o teu corpo agitado, a
tua mente tranquila, a tua Alma limpida como um lago de montanha.
Queres tu tornar-te um iogue do circulo do tempo? Entao, 6 Lanu:

Nao creias que te sentando em florestas escuras, em orgulhosa
reclusao, longe dos homens; nao creias que a vida alimentada a plantas
e raizes, saciada a sede com a neve da grande Cordilheira - nao creias, 6
devoto, que isto te levara a meta da libertacao final.

Nao julgues que o partir dos o0ssos, o rasgar da carne e dos musculos, te
unira a tua Personalidade silenciosa.®* Nio julgues que quando estao
vencidos os pecados da tua forma grosseira, 6 vitima das tuas
sombras,® o teu dever estd cumprido para com a natureza e com 0s
homens.

Os bem-aventurados nao quiseram fazer assim. O Leao da Lei, o
Senhor da Misericordia, percebendo a verdadeira causa da dor
humana, imediatamente abandonou o repouso suave mas egoista das
solidoes sossegadas. De Aranyaka®® tornou-se o Mestre da

humanidade. Depois de Julai®” ter entrado para o Nirvana, ele pregou



em montanhas e em planicies, fez sermoes nas cidades, aos Devas, aos
homens e aos Deuses.?8

Semeia boas acoes e colhera o seu fruto. A inacao num ato de
misericordia passa a ser a agao num pecado mortal.

Diz assim o Sabio:

Porque queres abster-se da acao? Nao é assim que a tua Alma
conseguira a sua liberdade. Para chegar ao Nirvana é preciso chegar ao
conhecimento de Si proprio, e o conhecimento de Si proprio € filho de
acoes caridosas.

Tem paciéncia, candidato, como quem nao teme falhar, nem procura
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triunfar. Fixa o olhar da tua Alma na estrela cujo raio és,
chamejante que brilha nas profundezas sem luz do ser eterno, nos
campos sem limite do desconhecido.

Tem perseveranca, como quem tem de suportar para sempre. As tuas
sombras vivem e desaparecem;’? aquilo que em ti vivera para sempre,
aquilo que em ti conhece (porque é o conhecimento) nao é da vida
transitoria: € o Homem que foi, que €, e que ha de ser, para quem a hora
nurnca soara.

Se queres colher a suave paz e o descanso, discipulo, semeia as
sementes do mérito nos campos das colheitas futuras. Aceita as dores
da nascenca.

Afasta-te da luz do sol para a sombra, para dares mais espaco aos
outros. As lagrimas que regam o solo arido da dor e da tristeza fazem
nascer as flores e os frutos da retribuicao carmica. Da fornalha da vida
humana e do seu fumo denso, saltam chamas aladas, chamas
purificadas, que, erguendo-se alto, sob o olhar carmico tecem por fim o

tecido glorioso das trés vestes do Caminho.”!



Essas vestes sao: Nirmanakaya, Sambhogakaya, e Dharmakaya, traje
sublime.”?

A veste Shangna,”® é certo, pode comprar a luz eterna. A veste
Shangna, s6 por si, da o Nirvana da destruicao; para o renascer, mas, 6
Lanu, também mata a compaixao. Os Budas perfeitos, que vestem a
gloria do Dharmakaya, ja nao podem contribuir para a salvacao
humana. Ai de n6s! Devem as personalidades ser sacrificadas a uma
s6? Deve a humanidade ser sacrificada ao bem de individuos?

Aprende, 6 principiante, que este € o caminho aberto, o caminho para a
felicidade egoista, evitado pelos Bodhisattvas do Coracao Secreto, os
Budas da Compaixao.

Viver para servir a humanidade é o primeiro passo. Praticar as seis

virtudes gloriosas”*

é o segundo.

Vestir a veste humilde do Nirmanakaya é rejeitar para si a felicidade
eterna, para poder auxiliar a salvacao humana. Chegar a felicidade do
Nirvana, mas renunciar a ela, é o passo supremo, final - o mais alto no
caminho da rentincia.

Aprende, 6 discipulo, que é este o caminho secreto, escolhido pelos
Budas da perfeicao, que sacrificaram a sua Personalidade a
personalidades mais fracas.

Mas, se a doutrina do coracao € alta demais para ti, se precisas de te
auxiliar a ti proprio e receias oferecer auxilio aos outros - entao, tu de
coracao timido, acautela-te a tempo: contenta-te com a doutrina ocular
da Lei. Continua esperando. Porque se o Caminho secreto nao é
atingivel hoje, amanha”™ estara ao teu alcance. Aprende que nao ha
esforco, por pequeno que seja - quer no bom sentido, quer no mau -
que possa perder-se e desaparecer do mundo das causas. Mesmo o

fumo dado ao vento nao é sem rasto. “‘Uma palavra brusca dita em



vidas passadas nao se perde, mas renasce sempre”.”® A pimenteira nio
produz rosas, nem a estrela de prata do jasmim se torna espinho ou
cardo.

Podes criar hoje as tuas oportunidades de amanha. Na grande
jornada,”” as causas semeadas cada hora produzem cada qual a sua
colheita de efeitos, porque uma justica inalteravel rege o mundo. Com o
vasto alcance de acao infalivel ela traz aos mortais vidas de alegria ou
de angustia, a prole carmica dos nossos pensamentos e acoes
anteriores.

Aceita pois tanto quanto o mérito te reserva, 6 de coragao paciente.
Anima-te e contenta-te com a sorte. Tal € o teu Karma, o Karma do ciclo
dos teus nascimentos, o destino daqueles que, na sua dor e tristeza,
nascem a ti ligados, riem e choram de vida a vida, presos as tuas agoes

anteriores.

L.
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Age tu por eles hoje, e eles agirao por ti amanha.

E do botao da rentincia da sua prépria personalidade que nasce o fruto
doce da libertacao final.

Condenado a perecer € aquele que por medo de Mara deixa de auxiliar
os homens, receando agir pela personalidade. O peregrino que quer
refrescar os seus membros lassos em aguas correntes, mas nao
mergulha por medo a corrente, arrisca-se a morrer de calor. A inagao
baseada no medo egoista nao pode dar senao mau fruto.

O devoto egoista vive inutilmente. Vive em vao o homem que nao

realiza na vida a obra para que nasceu.



Segue a roda da vida; segue a roda do dever para com a tua raga e os do
teu sangue, para com o amigo e o inimigo, e fecha a tua mente aos
prazeres como a dor. Esgota a lei da retribuicao carmica. Adquire
siddhis para o teu nascimento futuro.

Se nao podes ser o sol, s€ entao o humilde planeta. Sim, se te é
impossivel brilhares como o sol do meio-dia sobre o monte nevado da
pureza eterna, entao escolhe, 6 neofito, uma carreira mais humilde.
Aponta o caminho - por apagadamente que o facas, e perdido entre as
turbas - como a estrela da tarde aqueles que caminham pela escuridao.
Olha Migmar, quando nos seus véus carmesins o seu olhar se derrama
sobre a Terra que dorme. Olha a aura de fogo da mao de Lhagpa
estendida com amorosa protegao por sobre as cabecas dos seus
ascetas. Ambos sao agora servos de Nyima,’® ficando, na sua auséncia,
sentinelas silenciosas na noite. Foram, contudo, em kalpas passados,
Nyimas brilhantes, e talvez em dias futuros se tornem outra vez dois
s0is. Tais sao as descidas e subidas da lei carmica na natureza.

Sé, 6 Lanu, como eles. Da luz e conforto ao peregrino cansado, e
procura aquele que sabe ainda menos do que tu; que na sua desolacao
miseravel esta faminto do pao da sabedoria e do pao que alimenta a
sombra, sem Mestre, esperanc¢a ou consolacao, e fa-lo ouvir a Lei.
Dize-lhe, 6 candidato, que aquele que faz do orgulho e do egotismo
servos da devogao; que aquele que, tenaz da sua existéncia, em todo o
caso depoe a sua paciéncia e submissao a Lei como uma flor aos pés de
Shakya-Thub-pa,” se torna Srotapatti®® neste nascimento. Os Siddhis
da perfeicao podem ainda estar longe; muito longe; mas esta dado o
primeiro passo, ele entrou para o rio, e pode adquirir a visao da aguia

das montanhas, o ouvido da timida corca.



Dize-lhe, 6 aspirante, que a verdadeira devocao lhe pode tornar a dar o
conhecimento, aquele conhecimento que era seu nas suas nascengas
anteriores. A visao deva e o ouvido deva nao se podem obter em uma
breve nascenca.

Sé humilde, se queres adquirir a sabedoria: s¢ mais humilde ainda,
quando a tiveres adquirido.

Sé como o oceano, que recebe todos os rios e riachos. A calma imensa
do oceano nao se perturba: recebe-os e nao os sente.

Domina o teu ser inferior como o teu ser divino. Domina o divino com o
eterno.

Sim, grande é aquele que mata o desejo: maior ainda é aquele em quem
a divina Personalidade matou o proprio conhecimento do desejo.

Poe-te de guarda ao inferior, para que nao deslustre o superior.

O caminho para a libertacao final esta dentro da tua personalidade.
Esse caminho comeca e acaba fora da personalidade.5!

Sem elogios de todos os homens e humilde é a mae de todos os rios na
vista orgulhosa de Tirthika; vazia a forma humana, ainda que cheia das
aguas suaves de Amrita ao olhar dos insensatos. E contudo a origem
dos rios sagrados € a terra sagrada,>? e aquele que possui a sabedoria é
respeitado por todos os homens.

Arhans e Sabios da visao ilimitada®® sao raros como a flor da arvore
Udambara. Os Arhans nascem a meia-noite, com a planta sagrada de
nove e sete caules,%* a flor sagrada que desabrocha e floresce na
escuridao, saida do orvalho puro e do leito gelado das alturas nevadas,
alturas que nenhum pé pecador pisou.

Nenhum Arhan, 6 Lanu, se torna um naquela nascenga em que pela
primeira vez a Alma comeca a ansiar pela libertacao final. E contudo, 6

ansioso, a nenhum guerreiro oferecendo-se voluntariamente para a



terrivel luta entre o vivo e o morto, a nenhum recruta pode ser
recusado o direito de entrar no caminho que conduz ao campo de
batalha.

Porque ou vence ou cai.

Sim, se vence, o Nirvana sera seu. Antes de abandonar a sua sombra, de
enjeitar a sua veste mortal, essa causa abundante de anguastia e de dor
ilimitavel, os homens honrarao nele um Buda grande e sagrado.

E se cai, mesmo assim nao cai em vao; os inimigos que abateu na
ultima batalha nao tornarao a viver na nascenca seguinte dele.
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Mas, se queres chegar ao Nirvana, ou rejeitar esse prémio,
o fruto da acao e da inacao ser o teu motivo, 6 de coracao indomito.
Aprende que ao Bodhisattva que troca a libertacao pela rentncia para
vestir as angustias da vida secreta,” chama-se trés vezes venerado, 6
candidato a dor através dos ciclos.

O Caminho é um, discipulo, mas, no fim, duplo. Marcados estao os seus
estagios por quatro e sete portas. A uma extremidade a felicidade
imediata, a outra a felicidade renunciada. Ambos sao a recompensa do
mérito: a escolha a ti pertence.

O um torna-se os dois, o patente e o secreto.5® O primeiro leva & meta, o
segundo a imolacao de si proprio.

Quando ao permanente o mutavel se sacrifica, o prémio € teu; volta a
gota ao lugar de onde veio. O Caminho aberto conduz a mudanga
imutavel - Nirvana, o estado glorioso do absoluto, a felicidade para
além da concep¢ao humana.

Assim, o primeiro caminho ¢ a libertagao.

O Caminho secreto conduz o Arhan a uma angustia mental

inexprimivel; dor pelos mortos que estao vivos,3 e compaixao inutil



pelos homens da tristeza carmica; o fruto do Karma nao ousam os
Sabios fazer parar.

Porque esta escrito: “Ensina a evitar todas as causas; a maré do efeito,
como a grande onda, deixaras seguir o seu curso”.

O caminho aberto, mal chegaste ao seu fim, levar-te-a a rejeitar o corpo
bodhisattvico, e far-te-a entrar para o estado trés vezes glorioso de
Dharmakaya,”® que ¢ o eterno esquecimento dos homens e do mundo.
A estrada secreta também conduz a felicidade paranirvanica - mas ao
termo de kalpas intimeros; Nirvanas ganhos e perdidos por uma
piedade e compaixao ilimitadas pelo mundo de mortais iludidos.

Mas diz-se: “O altimo sera o maior”. Samyak Sambuddha, o Mestre da
perfeicao, abandonou a sua Personalidade para salvacao do mundo,

parando no limiar do Nirvana, o estado de pureza.
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Tens agora o conhecimento com respeito aos dois caminhos. Chegara o
momento em que tenhas que escolher, 6 de Alma ansiosa, quando
tiveres chegado ao fim e passado as sete portas. A tua mente esta
lucida. Ja nao estas preso em pensamentos que te iludem, porque
aprendeste tudo. Sem véu esta diante de ti a Verdade, e fita-te
gravemente. Diz ela:

“Doces sao os frutos do descanso e da libertacao por causa da
Personalidade; mas mais doces ainda os frutos do dever longo e
amargo; sim, da rendncia por amor aos outros, aos homens que

sofrem.



O Bodhisattva que ganhou a batalha, que tem o prémio na mao, mas
exclama, na sua divina compaixao:
“Por amor aos outros abandono esta grande recompensa” - realiza a

renuncia maior.

N
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Repara! A meta da felicidade e o longo Caminho da dor estao no
extremo fim. Podes escolher um ou outro, 6 aspirante a tristeza, através
dos ciclos que hao de vir!

Aum vairapani hum.



As sete portas

“Acharya,?! a escolha esta feita. Anseio pela sabedoria. Rasgaste ja o
véu que escondia o caminho secreto e ensinaste o Yana®? superior. O
teu servo aqui esta, pronto para que o guies.”

Esta bem, Shravaka.?® Prepara-te, porque teras que seguir sozinho. O
mestre s6 pode apontar a diregao. O caminho é um para todos, o meio
de chegar a meta deve variar de peregrino para peregrino.

Qual é que vais escolher, 6 de coragao indéomito? O Samtan?* da
doutrina dos olhos, quadruplo Dhyana, ou abriras caminho através das
Paramitas,9? seis em namero, nobres portas da virtude conduzindo a
Bodhi e a Prajna, sétimo passo da sabedoria?

O caminho arduo do quadruplo Dhyana ondula montanha acima. Trés
vezes grande € aquele que chega ao pincaro altissimo.

As alturas de Paramita sao atravessadas por um caminho ainda mais
ingreme. Tens de forcar o teu caminho através de sete portas, sete
fortalezas guardadas por poderes cruéis e ardilosos - paixoes
encarnadas.

Anima-te, discipulo; tem sempre presente o preceito aureo. Uma vez

passada a porta Srotapatti,?¢

aquele que entrou para o rio”, o teu pé
uma vez posto sobre o leito do rio nirvanico nesta vida ou em qualquer
vida futura; tens apenas diante de ti mais sete nascencas, 6 homem de
vontade de ferro.

Repara. Que vés tu diante dos teus olhos, 6 aspirante a sabedoria

divina?



“O manto da escuridao cobre a profundeza da matéria; nas suas dobras
me debato. Aprofunda-se, Senhor, a medida que para ele olho; um
gesto da tua mao o desfaz. Mexe-se uma sombra, arrastando-se como
as dobras coleantes da serpente... Cresce, alastra-se, e desaparece na
escuridao”.

E a sombra de ti proprio fora do Caminho, caindo sobre a escuridao
dos teus pecados.

“Senhor, sim, vejo o Caminho: o seu principio fincado no lodo, o seu
cimo perdido na nirvanica luz gloriosa: e agora vejo os portais cada vez
mais estreitos na estrada ardua e espinhosa para Jnana”.

Vés bem, Lanu. Esses portais levam o aspirante a atravessar o rio para a
outra margem.?” Cada portal tem uma chave de ouro que abre a sua

porta; e essas chaves sao:

1. Dana, a chave da caridade e do amor imortal.

2. Shila, a chave da harmonia nas palavras e nos atos, a chave que
contrabalanca a causa e o efeito, nao deixando mais espago a acao
carmica.

3. Kshanti, a paciéncia suave, que nada pode alterar.

4. Vairagya, a indiferenca ao prazer e a dor, a ilusao vencida, s6 a
verdade vista.

5.Virya, a energia indomita que abre o seu caminho para a verdade
suprema, erguendo-se acima das mentiras terrenas.

6. Dhyana, cuja porta de ouro, uma vez aberta, leva o Naljor?® para o
reino de Sat, o eterno, e para a sua contemplacao sem fim.

7. Prajna, cuja chave faz de um homem um Deus, criando-o um
Bodhisattva, filho dos Dhyanis.

Tais sao as chaves de ouro para esses portais.
Antes que te possas acercar do ultimo, 6 tecedor de tua liberdade, tens

de possuir estas Paramitas da perfeicao - as virtudes transcendentais,



seis e dez em numero - por esse longo caminho.

Porque, 6 discipulo, antes que estivesses apto a encontrar o teu Mestre
frente a frente, o teu Senhor luz a luz, que foi que te disseram?

Antes que te possas acercar da porta mais proxima tens de aprender a
separar o teu corpo do teu espirito, e a viver no eterno. Para isto, tens de
viver e respirar em tudo, como tudo que tu vés respira em ti; sentir-te
existir em todas as coisas, e todas as coisas em ti.

Nao deixaras os teus sentidos fazer do teu espirito campo para o seu
recreio.

Nao separaras o teu ser do Ser, e do resto, mas fundiras o oceano na
gota de agua, e a gota de agua no oceano.

Assim estaras em acordo com tudo quanto vive; ama os homens como
se eles fossem os teus condiscipulos, discipulos do mesmo Mestre,
filhos da mesma boa mae.

Professores ha muitos; a Alma-Mestra?™ é uma, Alaya, a Alma
universal. Vive nesse Mestre como o seu raio em ti. Vive nos teus
semelhantes como eles nela.

Antes que estejas no limiar do Caminho; antes que entres pela primeira
porta, tens de fundir os dois em um e sacrificar o pessoal a
Personalidade impessoal, e assim destruir o caminho entre as duas -
Antahkarana 100

Tens de estar pronto a responder a Dharma, a lei austera, cuja voz te
perguntara ao teu primeiro passo, ao teu passo inicial:

“Obedeceste a todas as regras, 6 de altas esperangas?”

“Puseste o teu coracao e a tua mente de acordo com a grande mente e o
grande coracao de toda a humanidade? Porque, como a voz sonora do

101

grande rio, na qual todos os sons tém o seu eco, " assim deve o coracao



daquele que queira entrar para o rio vibrar em resposta a cada suspiro
e a cada pensamento de tudo quanto vive e respira.”

Os discipulos podem ser comparados as cordas da vina que ecoa as
almas; a humanidade a sua caixa de ressonancia; a mao que a vibra a
respiracao melodiosa da grande Alma do Mundo. A corda que nao
vibra ao toque do Mestre em harmonia suave com todas as outras;
quebra-se e é deitada fora. Assim as mentes coletivas dos Lanu-
Shravakas tém de ser afinadas para vibrar de acordo com o espirito do
Acharya - uno com a Sobre-Alma - ou que se quebrar.

Assim fazem os irmaos da sombra - os assassinos das suas Almas, a
horrivel seita dos Dad-Dugpa 192

Puseste o teu ser de acordo com a grande dor da humanidade, 6
candidato a luz?

Fizeste assim?... Podes entrar. Antes, porém, que dés um passo no duro
caminho da tristeza, € bom que aprendas quais sao os perigos da

estrada.

N
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Armado com a chave da caridade, do amor e da terna misericordia,
podes estar tranquilo ante a porta de Dana, a porta que fica a entrada
do Caminho.

Ve, 6 ditoso peregrino! O portal que tens adiante € alto e largo, parece
facil 1a chegar. A estrada que o atravessa é direita, suave e relvada. E
como uma clareira cheia de sol no meio da floresta escura e funda, um
lugar na terra refletindo o paraiso de Amitabha. Ali rouxindis de

esperanca e aves de penas radiosas cantam em vergéis verdes, trilando



triunfo aos peregrinos sem receio. Cantam as cinco virtudes do
Bidhisattva, a fonte quintupla do poder do Bodhi, e dos sete degraus no
conhecimento.

Passa, segue para adiante! Trouxeste a chave: estas salvo.

Para a segunda porta a entrada é verde também, mas ¢é ingreme e
serpenteia montanha acima - sim, até o cimo rochoso da montanha.
Névoas cinzentas cobrirao o seu pincaro rude e pedregoso, e para além
sera tudo escuridao. A medida que avanca, o cantico da esperanca soa
cada vez mais débil no coracao do peregrino. O arrepio da duvida
atinge-o; 0s seus passos tornam-se mais incertos.

Acautela-te com isto, 6 candidato; acautela-te contra o medo que, como
as asas negras e silenciosas do morcego noturno, se alastra entre o luar
da tua Alma e a tua grande meta que surge na distancia, muito longe
ainda.

O medo, 6 discipulo, mata a vontade e demora a acao. Se é falho da
virtude Shila, o peregrino tropeca, e pedras carmicas ferem-lhe os pés
pelo caminho pedregoso.

Pisa com seguranca, 6 candidato. Banha a tua alma na esséncia de
Kshanti; porque te acercas agora do portal que tem esse nome, a porta
da fortaleza e da paciéncia.

Nao feches os olhos, nem percas de vista Dorje;'%% as setas de Mara
atingem sempre o homem que nao chegou ao Vairagya.!0*

Nao tremas. Sob o halito do medo enferruja a chave de Kshanti: a chave
ferrugenta ja nao pode abrir.

Quanto mais avancares, mais € mais serao 0s perigos que cercarao os
teus passos. O caminho que segue para adiante é iluminado por uma
chama - a luz da audacia ardendo no coracao. Quanto mais ousares,

mais conseguiras. Quanto mais temeres, mais a luz esmorecera - e s6



ela te pode guiar. Porque como o tltimo raio do sol no pincaro de alto
monte € seguido pela noite escura quando cessa, assim ¢ a luz do
coracao. Quando se apaga, uma sombra negra e ameacadora caira do
teu coracao sobre o Caminho, e prendera os teus pés pavidos ao chao.
Acautela-te, discipulo, com essa sombra letal. Nenhuma luz que brilhe
do Espirito pode dispersar a escuridao da Alma inferior a nao ser que
todo o pensamento egoista de la tenha fugido, e que o peregrino diga:
“Abdiquei deste corpo que passa; destrui a causa; as sombras, meros
efeitos, nao podem ja subsistir”. Porque teve lugar agora a ultima
grande batalha, a guerra final entre o ser superior e o inferior.

Ve, o proprio campo da batalha se engolfou na grande guerra, e deixou
de existir.

Mas, uma vez passada a porta de Kshanti, esta dado o terceiro passo. O
teu corpo € teu escravo. Prepara-te agora para a quarta porta, a porta
das tentacoes que enleiam o homem interior.

Antes que possas acercar-te dessa meta, antes que a tua mao se erga
para levantar o fecho da quarta porta, deves ter dominado todas as
alteracoes mentais em ti, e matado o exército das sensacoes-
pensamentos que, sutis e insidiosas, se introduzem, sem que tu
queiras, no sacrario luzente da Alma.

Se nao queres que elas te matem, deves tornar inofensivas as tuas
criagoes, os filhos dos teus pensamentos, invisiveis, impalpaveis, que
enxameiam em torno a humanidade, prole e herdeiros do homem e das
suas presas terrestres. Tens de estudar o vacuo do aparentemente
cheio, o cheio do aparentemente vazio. O aspirante intemerato, olha
bem para dentro do pogo do teu coracao, e responde. Conheces bem os
poderes da Personalidade, 6 observador das sombras externas?

Se os nao conheces, estas perdido.



Porque, no quarto caminho, a mais leve brisa da paixao ou do desejo
fara tremer a luz firme nos muros brancos e puros da Alma. A mais
pequena onda de ansia ou de saudade por dons ilusérios de Maya, ao
passares por Antahkarana - o caminho que ha entre o teu Espirito e a
tua Personalidade, a estrada real das sensagoes, as despertadoras de
Ahamkaral® - um pensamento rapido como a luz do relampago far-te-
a perder os teus trés prémios - os trés prémios que ganhaste. Aprende
que no Eterno nao ha mudancga.

“As oito cruéis angustias, abandona para sempre; se nao, por certo que
nao chegaste a sabedoria, nem ainda a libertacao”, diz o grande Senhor,
o Tathagata da perfeicao, “aquele que seguiu as passadas dos seus
predecessores”100

Austera e exigente ¢ a virtude de Vairagya. Se queres possuir o seu
caminho, tens de ter a tua mente, as tuas percepgoes mais do que
nunca livres da acao mortal.

Tens de te saturar do puro Alaya, de te identificar com o pensamento
da Alma da natureza. Unificado com ele és invencivel; separado dele,

tornas-te o campo de recreio de Samvritti,10”

origem de todas as ilusoes
do mundo.

Tudo é transitorio no homem, salvo a pura e clara esséncia do Alaya. O
homem é o seu raio cristalino; por dentro um raio de luz imaculada,
uma forma de barro material na superficie inferior. Esse raio é o teu
guia de vida e a tua Personalidade verdadeira, a sentinela e o pensador
silencioso, a vitima do teu ser inferior. A tua Alma nao pode ser ferida
senao através do teu corpo pecador; domina e rege os dois, e estaras
salvo quando atravesses para a “porta do equilibrio” que se aproxima.
Anima-te, audaz peregrino para a outra margem. Nao dés ouvidos ao

segredar das hostes de Mara; afasta os tentadores, esses espiritos de ma



indole, os Lhamayin!©®

no espaco infinito.

Mantém-te firme! Acercas-te agora do portal médio, da porta da dor,
com as suas dez mil armadilhas.

Domina os teus pensamentos, 6 ansioso pela perfeicao, se queres
atravessar o limiar dela.

Domina a tua Alma, 6 ansioso pelas verdades eternas, se queres chegar
a meta.

Concentra o olhar da tua Alma na luz tnica e pura, na luz que nada

afeta, e serve-te da tua chave de ouro.

L.
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O arduo trabalho esta feito, a tua tarefa é quase finda. O grande

abismo, que se abria para te tragar, esta quase passado.

L.
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Atravessaste a vala que circunda a porta das paixoes humanas.
Venceste ja a Mara e a sua horda furiosa.

Tiraste a impureza do teu coragao e sangraste-o de desejos impuros.
Mas, 6 combatente glorioso, a tua tarefa ainda nao é finda. Constréi
alto, Lanu, o muro que ha de defender a tua ilha sagrada,'® o dique
que protegera o teu espirito do orgulho e do contentamento ao
pensares no teu grande feito.

Um sentimento de orgulho macularia a tua obra. Sim: ergue forte o

muro, nao va o impulso feroz das ondas em guerra, que sobem e batem



na sua costa, vindas do grande Mundo oceano de Maya, engolfar o
peregrino e a ilha - sim, no préprio momento da vitéria.

A tua “ilha” € a corca, os teus pensamentos os galgos que cansam e
perseguem o seu avanco até o rio da vida. Ai da corca que € atingida
pelos galgos malignos antes que chegue ao vale do refigio - Jnan-

marga, !0

o caminho do puro conhecimento”.

Antes que te possas estabelecer em Jnan-marga e chamar-lhe teu, a tua
Alma tem de se tornar como o fruto maduro da mangueira: mole e doce
como a sua polpa dourada para as anguastias dos outros, duro como o
carogo desse fruto para as tuas proprias dores e angustias, 6 triunfador
da alegria e da tristeza.

Torna a tua Alma dura contra as armadilhas da tua personalidade; faze
com que ela mereca o nome de Alma de Diamante.

Porque como o diamante enterrado fundo no coracao vivo da terra nao
pode refletir as luzes terrenas, assim sao a tua mente e a tua Alma;
imersos no Jnana-marga, nada devem refletir do meio ilusério de Maya.
Quando chegares a esse estado, os portais que tens de vencer no teu
caminho abrem de par em par as suas portas, para que passes, € 0s
poderes maiores da natureza nao tém forca para te embargar o passo.
Seras dono do sétuplo caminho: mas s6 entao o seras, 6 candidato a
provas indiziveis.

Até ali, espera-te uma tarefa muito mais dificil: tens de te sentir todo
pensamento, e contudo exilar da tua Alma todos os pensamentos.

Tens de chegar aquela fixidez de espirito em que nenhuma brisa, por
mais que cresc¢a, pode soprar um pensamento material para dentro
dele. Assim purificado, o sacrario deve ficar vazio de toda a acao, som

ou luz da terra; assim como a borboleta, atingida pela geada, cai morta



no limiar - assim todos os pensamentos materiais devem cair mortos
diante do templo.

Vé que esta escrito:

“Antes que a chama dourada possa arder com um brilho firme, deve a
lampada estar guardada num lugar livre de toda a aragem”. Exposta a
brisa volavel, a chama tremera, e, tremendo, lancara sombras
enganosas, negras, e sempre variantes, sobre o sacrario branco da
Alma.

E entao, 6 perseguidor da verdade, a alma da tua mente tornar-se-a
como um elefante louco, que se enfurece na floresta. Tomando as
arvores por inimigos vivos, morre ao tentar matar as sombras sempre
incertas bailando no muro dos rochedos inundados de sol.

Acautela-te, nao va a tua Alma, ao cuidar da tua Personalidade, perder
pé no terreno do conhecimento Deva.

Acautela-te, nao va tua Alma, ao esquecer a Personalidade, perder o seu
dominio sobre o seu espirito trémulo, perdendo assim o justo prémio
das suas conquistas.

Acautela-te contra a mudanca, porque a mudanga é teu grande
inimigo. A mudanca lutara contigo, afastar-te-a, atirar-te-a para fora do
caminho que trilhas, para dentro de pantanos viscosos de duvida.
Prepara-te e acautela-te a tempo. Se experimentaste e falhaste, 6
lutador indomito, nao percas, porém, coragem: continua a lutar, e volta
ao embate repetidamente.

O guerreiro destemido, ainda que o sangue da sua vida lhe escorra das
feridas abertas, continuara a atacar o inimigo, expulsa-lo-a do seu forte,
venceé-lo-a mesmo, antes que ele proprio expire. Agi, pois, todos vos que

falhais e que sofreis, como esse soldado; e do forte da vossa Alma



expulsai todos os vossos inimigos - a ambicao, a colera, o 6dio, até a
sombra do desejo - mesmo quando tiverdes falhado...

Lembra-te, tu que lutas pela libertacao humana,"! que cada faléncia é
um triunfo, e cada tentativa sincera a seu tempo recebe o seu prémio.
Os santos germes que brotam e crescem invisiveis na Alma do
discipulo, dobram como juncos mas nao quebram, nem podem eles

perder-se. Mas quando a hora soou, desabrocham.!1?

Al
bAS

Mas se vieste preparado, entao nao temas nada.

Al
bAS

Daqui em diante € claro o teu caminho; que vai direito a porta de Virya,
o quinto dos sete portais. Estas agora no caminho que conduz ao porto
do Dhyana, o sexto portal, o portal Bodhi.

A porta do Dhyana é como um vaso de alabastro, branco e
transparente; dentro dele arde uma luz firme e dourada, a chama de
Prajna, que Atma irradia.

Esse vaso és tu.

Afastaste-te dos objetos dos sentidos, seguiste pelo caminho da visao,
pelo caminho da audicao, e estas agora na luz do conhecimento.
Chegaste agora ao estado de Titiksha.!'?

O Naljor, estas salvo.



L.
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Aprende, vencedor dos pecados, que uma vez que um Sowani''* tenha
atravessado o sétimo caminho, toda a natureza estremece de religiosa
alegria e se sente submissa. A estrela prateada eis que cintila esta nova
as flores da noite, o riacho murmura esse conto as pedras; as ondas
escuras do oceano o cantam aos rochedos cheios de espuma, as brisas
perfumadas cantam-no aos vales, e os pinheiros altivos segredam
misteriosamente: “Surgiu um Mestre, um Mestre do Dia”1>

Ele ergue-se agora como uma coluna branca ao ocidente, sobre cuja
fronte o sol nascente do pensamento eterno derrama as suas primeiras
ondas gloriosas. O seu espirito, como um oceano ilimitado em
calmaria, alastra-se no espaco sem praias. Ele tem a vida e a morte na
sua mao poderosa.

Sim, ele é poderoso. O poder vivo tornado livre nele, esse poder que é
Ele proprio, pode erguer o tabernaculo da ilusao muito acima dos
Deuses, acima dos grandes Brahm e Indra.

E agora, por certo, que ele conseguira o seu grande prémio!

Nao usara ele os dois, que isso confere, para seu descanso e felicidade,
para seu proveito e gloria tao bem ganhos - ele, o subjugador da grande
ilusao?

Nao, 6 candidato a ciéncia secreta da natureza! Se quiseres seguir os
passos do santo Tathagata, esses dons e poderes nao sao para ti
proprio.

Iras assim por um dique as aguas nascidas em Someru?!© Iras desviar
o rio para teu servico, ou fazé-lo subir até a sua nascente, pelos cerros

dos ciclos?



Se quiseres que esse rio de conhecimento bem ganho, de sabedoria de
divina origem, fique uma corrente pura, nao deves deixar que ele se
torne um lago estagnado.

Aprende: se quiseres tornar-te cooperador de Amitabha, a Idade
Ilimitada, entao deves derramar a luz adquirida, como os dois
Bodhisattvas,"” sobre a extensao de todos os trés mundos.!!®

Aprende que a corrente de conhecimento sobre-humano e a sabedoria
Deva, que adquiriste, deve, de ti, o canal de Alaya, ser derramada para
outro leito.

Apende, 6 Naljor, tu do caminho secreto, as suas aguas puras devem ser
empregadas para tornar mais doces as ondas amargas do oceano - esse
grande mar de sofrimento formado pelas lagrimas dos homens.

Ai de ti! Uma vez que te tornaste como a estrela fixa no alto céu, esse
claro orbe celeste deve, das profundezas do espaco, para todos brilhar,
menos para si; dar luz a todos, e a nenhum tira-la.

Ai de ti! Uma vez tornado como a neve pura nos vales das montanhas,
fria e insensivel ao tato, quente e protetora para a semente que dorme
fundo sob o seu seio - agora é essa neve que deve receber a geada
mordente, os vendavais do norte, protegendo assim do seu dente fino e
cruel a terra que contém a colheita prometida, a colheita que dara pao
aos que tém fome.

Por ti proprio condenando a viver através de Kalpas futuros sem que os
homens te vejam ou te agradecam; apertado como uma pedra contra
inumeras outras que formam o Muro da guarda,"? tal é o teu futuro se
passares a sétima porta. Construido pelas maos de muitos Mestres da
compaixao, erguido pelas suas torturas, cimentado pelo seu sangue, ele
protege a humanidade, desde que o homem é homem, livrando-a de

mais e de maior angustia e tristeza.



O homem, porém, nao o vé, nao o quer ver, nem quer dar ouvidos a
palavra da sabedoria... porque nao a conhece.

Mas tu ouviste-a, tu sabes tudo, 6 de Alma ansiosa e imaculada... e tens
que escolher. Escuta ainda.

No caminho de Sowan, 6 Srotapatti, segues seguro. Sim, nesse Marga,
onde apenas a escuridao vem ao encontro do peregrino cansado, onde,
rasgadas por espinhos, as maos gotejam sangue, os pés sao rasgados
por pedras agudas e duras, e Mara emprega as suas armas mais fortes -
para além dele, imediatamente, ha um grande prémio.

Calmo e impassivel, o peregrino vai até ao rio que conduz ao Nirvana.
Ele sabe que quanto mais os seus pés sangrarem, mas lavado e limpo
ele proprio ficara. Ele sabe bem que depois de sete breves e transitorias
nascencas, o Nirvana lhe pertencera...

Tal € o caminho de Dhyana, o porto do iogue, a meta sagrada que os
Srotapattis buscam.

Nao ¢é assim quando atravessou e conquistou o caminho Arhata.

Ali Klesha'?? ¢ destruido para sempre, e as raizes de Tanha'?!
arrancadas, mas para, discipulo... escuta uma palavra ainda. Podes tu
destruir a divina compaixao? A compaixao nao ¢ um atributo. E a lei
das leis - a harmonia eterna, o proprio Ser de Alaya, uma esséncia
universal sem praias, a luz da justica eterna, o acordo de tudo, a lei do
eterno amor.

Quanto mais com ela te unificares, fundindo o teu ser no seu ser, tanto
mais a tua Alma se unira aquilo que é, tanto mais te tornaras a
compaixao absoluta.'??

Tal € o caminho Arya, caminho dos Budas da perfeicao.

Mas o que significam os livros sagrados que te fazem dizer:



“Aum! Creio que nem todos os Arhats obtém o doce gozo do caminho
nirvanico.”

“Aum! Creio que no Nirvanadharma nio entram todos os Budas."1??
Sim; no caminho de Arya nao és ja um Srotapatti, és um
Bodhisattva.'?* Atravessaste o rio. E certo que tens direito a veste do
Dharmakaya; mas um Sambhogakaya é maior do que um Nirvani, e
maior ainda é um Nirmanakaya - o Buda da Compaixao.'*

Inclina agora a tua fronte e escuta bem, 6 Bodhisattva - a compaixao
fala e diz:

“Pode haver felicidade quando tudo quanto vive tem de sofrer?
Quereras salvar-te ouvindo todo o mundo chorar?”

Agora ouviste o que se disse:

Chegaras ao sétimo degrau e atravessaras a porta do conhecimento
final, mas s6 para tomares a dor por esposa - se queres ser Tathagata,
seguir os passos do teu predecessor, conservar-te altruista até o fim
sem fim.

Sabes ja tudo - escolhe o teu caminho.

L.
PN

Olha a luz suave que inunda o céu oriental. Céu e terra unem-se em
gestos de adoracao. E dos poderes quadruplamente manifestados sabe
um cantico de amor, tanto do fogo que brilha como da agua que corre,
da terra perfumada e do vento que passa.

Escutal... Do grande e insondavel vortice daquela luz dourada em que o
Vencedor se banha, toda a voz sem-palavras da natureza se ergue para

em mil tons proclamar:



Sauido-vos, 6 homens de Myalba.l%

Um peregrino regressou da outra margem.

Nasceu um 7’20@0/47”}26272.127

Paz a todos 0&&‘6765‘.128



Posfacio

No inicio do século XX, Annie Besant e Charles

Leadbeater, dois estudiosos da teosofia, realizaram uma série de
palestras sobre as principais obras da literatura teoséfica. Em 1926, a
Theosophical Publishing House reuniu em trés volumes os registros
dessas palestras, no livro 7alks on the patt of occultism [Conversas no
caminho do ocultismo]. O texto a seguir, contido no segundo volume da

referida obra, traz o comentario ao Prefacio de A voz do silérncio.

L.
N

Mesmo do ponto de vista superficial e totalmente fisico, 4 voz do
seléncio € um dos livros mais notaveis de nossa literatura Teosofica,
quer consideremos seu conteudo, seu estilo ou a maneira de sua
producao, e quando olhamos mais a fundo e pedimos em nosso auxilio
o poder da investigacao clarividente, nossa admiracao nao diminui de
forma alguma. Nao que devamos cometer o erro de considera-la como
uma escritura sagrada, mas cada palavra deve ser aceita sem
questionamento. Veremos em breve que pequenos erros e mal-
entendidos se insinuaram no texto, mas qualquer um que, por essa
razao, o considere nao confiavel ou elaborado de maneira descuidada,
estara cometendo um erro ainda menos desculpavel na direcao oposta.
Madame Blavatsky estava sempre disposta a admitir, e até mesmo a

enfatizar, o fato de que imprecisoes eram encontradas em todas as suas



obras; e nos primeiros dias, quando nos deparamos com alguma
afirmacao sua especialmente improvavel, nao naturalmente a
deixamos de lado com reveréncia, como talvez uma daquelas
imprecisoes. Foi surpreendente em estudos posteriores quantos desses
casos nos mostraram que Madame Blavatsky estava, afinal de contas,
correta, de modo que, atualmente, ensinados pela experiéncia, ficamos
muito mais cautelosos neste assunto e aprendemos a confiar em seu
conhecimento extraordinariamente amplo e minucioso sobre todos os
tipos de assuntos distantes. Ainda assim, nao ha razao para suspeitar
de um significado oculto em um erro 6bvio, como alguns alunos muito
crédulos fizeram, e nao precisamos hesitar em admitir que o profundo
conhecimento de nossa grande Fundadora em assuntos ocultos nao a
impediu de, as vezes, soletrar incorretamente uma palavra tibetana, ou
mesmo usar mal uma em inglés.

Ela nos da em seu Prefacio algumas informagoes sobre a origem do
livto - informagoes que a principio pareciam envolver sérias
dificuldades, mas a luz das investigacoes recentes tornaram-se muito
mais compreensiveis. Muito do que ela escreveu foi comumente
entendido em um sentido mais amplo que pretendido, e dessa forma
suas afirmacoes parecem extravagantes, mas, quando os fatos sao
declarados, sera visto que nao ha fundamento para tal acusacao.

Ela diz: “As paginas seguintes sao extraidas de O Zvro dos preceitos
aureos, uma das obras dadas a ler aos estudiosos do misticismo no
Oriente. O seu conhecimento € obrigatorio naquela escola cujos
ensinamentos sao aceitos por muitos teosofistas. Por isso, como sei de
cor muitos destes preceitos, o trabalho de traduzi-los foi para mim facil
tarefa”. E mais adiante: “A obra, de onde sao os trechos que traduzo,

forma parte da mesma série daquela de onde sao tiradas as estrofes do



Livro de Dzyan, sobre que A doutrina secreta se baseia’. Ela também
diz: “O livro dos preceitos aureos... contém cerca de noventa pequenos
tratados distintos”.

Nos primeiros dias, lemos sobre isso mais do que ela quis dizer, e
supomos que este trabalho foi colocado nas maos de todos os
estudantes misticos no Oriente, e que “a escola em que o conhecimento
deles € obrigatério” significava a escola da propria Grande Irmandade
Branca. Por isso, quando nos reunimos com ocultistas avangados que
nunca tinham ouvido falar do Zsvro dos preceifos aureos, ficamos
muito surpresos e um pouco inclinados a olhar para eles com
desconfianga e duvidamos seriamente se eles poderiam ter vindo
completamente ao longo das linhas certas, mas desde entao
aprendemos muitas coisas, e entre elas temos uma perspectiva um
pouco melhor do que no inicio.

No devido tempo, também, adquirimos mais informagoes sobre as
estrofes do Livro de Dzyan, e quanto mais aprendiamos sobre elas e
sua posicao Unica, mais claro se tornava para nés que nem A voz do
seléncio nem qualquer outro livro poderia ter em qualquer sentido real
a mesma origem que eles.

O original do L#vro de Dzyan esta nas maos do augusto chefe da
Hierarquia Oculta e nao foi visto por ninguém. Ninguém sabe quantos
anos tem, mas ha rumores de que a primeira parte (consistindo nas
seis primeiras estrofes), tem uma origem totalmente anterior a este
mundo, e mesmo que nao seja uma historia, mas uma série de
direcionamentos - antes uma maneira de criacao do que um relato
dela. Uma copia dele é mantida no Museu da Irmandade, e ¢ aquela
copia (provavelmente o livro mais antigo produzido neste planeta) que

Madame Blavatsky e varios de seus alunos viram - a qual ela descreve



tao claramente em A4 doutrina secreta. O livro tem, no entanto, varias
peculiaridades que ela nao menciona. Parece ser altamente
magnetizado, pois assim que um homem pega uma pagina em suas
maos, ele vé passando diante de seus olhos uma visao dos eventos que
ela pretende retratar, enquanto ao mesmo tempo parece ouvir uma
espécie de descricao ritmica em sua propria linguagem, na medida em
que essa linguagem transmite as ideias envolvidas. Suas paginas nao
contém nenhuma palavra - nada além de simbolos.

Quando chegamos a conhecé-lo plenamente, foi um pouco
surpreendente encontrar um outro livro alegando a mesma origem das
estrofes sagradas, e nosso primeiro impulso foi supor que algum
estranho erro deve ter surgido. De fato, foi essa extraordinaria
discrepancia que primeiro nos levou a investigar a questao da
verdadeira autoria do Lzvro dos preceitos aureos; e quando isso foi feito,
a explicagao provou ser extremamente simples.

Lemos nas varias biografias de Madame Blavatsky que uma vez ela
passou um periodo de cerca de trés anos no Tibete, e também que em
outra ocasiao ela fez uma tentativa malsucedida de penetrar naquela
terra proibida. Em uma ou outra dessas visitas, ela parece ter ficado
por um tempo consideravel em um certo mosteiro no Himalaia, cujo
chefe na época era aluno do mestre Morya. O lugar me parece ser mais
no Nepal do que no Tibete, mas € dificil ter certeza disso. La ela
estudou com grande assiduidade e também obteve consideravel
desenvolvimento psiquico; e € nesse periodo de sua historia que ela
memoriza os varios tratados de que faz mencao no Prefacio. O
aprendizado deles é obrigatério para os alunos daquele mosteiro em
particular, e o livro do qual foram tirados € considerado la como de

grande valor e santidade.



Este mosteiro é muito antigo. Foi fundado nos primeiros séculos da era
crista pelo grande pregador e reformador do budismo, comumente
conhecido como Aryasanga. Afirma-se que o edificio ja existia dois ou
trés séculos antes de seu tempo; mas, seja como for, sua historia, no que
nos diz respeito, comega com a ocupacao temporaria de Aryasanga. Ele
era um homem de grande poder e erudig¢ao, ja muito avancado no
Caminho da Santidade. Em nascimento anterior como Dharmajyoti,
ele foi um dos seguidores imediatos do Senhor Buda, e depois disso,
sob o nome de Kleinias, um dos principais discipulos de nosso Mestre
Kuthumi em seu nascimento como Pitagoras. Apés a morte de
Pitagoras, Kleinias fundou uma escola para o estudo de sua filosofia em
Atenas - uma oportunidade da qual varios de nossos atuais membros
teosoficos aproveitaram. Séculos mais tarde, ele nasceu em Peshawar,
que entao se chamava Purushapura, com o nome de Vasubandhu
Kanushika. Quando ele foi admitido na ordem dos Monges, ele tomou o
nome de Asanga - “o homem sem obstaculos” - e, mais tarde em sua
vida, seus seguidores o alongaram para Aryasanga, pelo qual ele é
conhecido principalmente como autor e pregador. Diz-se que ele viveu
até uma idade muito avancada - quase 150 anos, se a tradicao fala a
verdade - e que morreu em Rajagriha.

Ele foi um escritor proficuo, sua principal obra de que ouvimos ¢ o
Yogacharya Bhumishastra. Ele foi o fundador da escola Yogacharya de
budismo, que parece ter comecado com uma tentativa de fundir o
budismo com o grande sistema de filosofia da ioga, ou talvez antes
adotar deste ultimo o que poderia ser usado e interpretado de maneira
budista. Ele viajou muito e foi uma forca poderosa na reforma do
budismo; na verdade, sua fama atingiu um nivel tao alto que seu nome

se juntou aos de Nagarjuna e Aryadeva, e esses homens foram



chamados os trés sois do budismo, por causa de sua atividade em
derramar sua luz e gléria sobre o mundo. A data de Aryasanga é dada
vagamente como mil anos ap6s o Senhor Buda. Os estudiosos europeus
parecem incertos sobre quando ele viveu, mas nenhum atribui a ele
uma data posterior ao século VII depois de Cristo. Para nés da
Sociedade Teosofica, ele é conhecido nesta vida como um professor
especialmente gentil, paciente e prestativo, o Mestre Djwal Kul - aquele
que tem para nés uma posi¢ao unica, quando alguns de nos tivemos a
honra de conhecé-lo por volta de quarenta anos atras, ele ainda nao
havia dado o passo que ¢ o objetivo da evolucao humana - a Iniciacao
Aseka. De modo que, entre nossos Mestres, ele € o tnico que
conheciamos nesta encarnacao antes de se tornar um Adepto, quando
ainda era o aluno-chefe do mestre Kuthumi. O fato de que, como
Aryasanga, ele levou o budismo para o Tibete, pode ser a razao pela
qual, nesta vida, ele escolheu assumir um corpo tibetano; pode ter
havido associacoes ou ligacoes carmicas das quais ele desejava dispor
antes de tomar a Iniciacao final como Adepto.

No decorrer de uma de suas grandes viagens missionarias como
Aryasanga, ele veio a esse mosteiro do Himalaia e la passou a morar.
Permaneceu l1a por quase um ano, ensinando os monges, organizando a
religiao em grande parte do pais, e fazendo desse mosteiro uma espécie
de sede para a fé reformada, deixando no local uma impressao e uma
tradigao que duram até o tempo presente. Entre outras reliquias suas
esta preservado um livro, que é considerado com a maior reveréncia; e
essa € a escritura a que Madame Blavatsky se refere como O Zvro dos
preceitos aureos. Aryasanga parece o ter comegado como uma espécie
de livro de notas, ou um livro de extratos, no qual ele escreveu tudo que

pensou ser util para seus alunos, comecando com as estrofes do Lzvro



de Dzyarn - nao em simbolo, como no original, mas em palavras
escritas. Ele reuniu muitos outros extratos - alguns das obras de
Nagarjuna, como menciona Madame Blavatsky. Depois de sua partida,
seus alunos acrescentaram ao livro uma série de relatos (ou talvez
resumos) de suas palestras ou sermoes, e esses sao os “pequenos
tratados” aos quais Madame Blavatsky se refere.

Foi Alcyone, em sua ultima vida, que preparou e acrescentou a O livro
dos preceitos aureos os relatos dos discursos de Aryasanga, trés dos
quais constituem nosso presente objeto de estudo. Portanto, devemos
este pequeno volume de valor inestimavel ao seu cuidado em relatar,
assim como nesta vida devemos a ele nossa posse do maravilhoso livro
companheiro Aos pés do mestre. A vida de Alcyone comegou em 624
d.C. e foi passada no norte da India. Alcyone entrou na ordem dos
monges budistas em uma idade precoce e tornou-se profundamente
ligado a Aryasanga, que o levou consigo para o mosteiro no Nepal, e o
deixou la para ajudar e dirigir os estudos da comunidade que ele
reorganizou - um servigo que Alcyone prestou com notavel sucesso por
cerca de dois anos.* E neste sentido, e apenas neste sentido, que 4 voz
do siléncio reivindica a mesma origem das estrofes do Lzvro de Dzyan -
que os dois sao copiados no mesmo livro. Nao devemos esquecer
também que, embora tenhamos, sem davida, muito do ensino de
Aryasanga nesses tratados, ele nao pode deixar de ser
consideravelmente afetado pelas presuncoes daqueles que o relataram;
e é provavel que, pelo menos em algumas passagens, eles o tenham
interpretado mal e falhado em transmitir seu verdadeiro significado.
Ao examinarmos a obra em detalhes, encontraremos versos aqui e ali
que expressam sentimentos que Aryasanga dificilmente poderia ter

sustentado, e mostram ignorancia que para ele teria sido impensavel.



Note-se que Madame Blavatsky fala em traduzir os preceitos - uma
observacao que levanta algumas questoes interessantes, uma vez que
sabemos que ela nao estava familiarizada com qualquer lingua
oriental, exceto o arabe. O livro esta em uma escrita com a qual nao
estou familiarizado, nem sei que linguagem ¢é usada. Por ultimo, pode
ser sanscrito, pali ou algum dialeto pracrito ou, possivelmente, nepalés
ou tibetano, mas a escrita nao € nenhuma das comumente empregadas
para escrever essas linguas. De qualquer forma, é razoavelmente certo
que no plano fisico nem a escrita nem a linguagem poderiam ser
conhecidas por Madame Blavatsky.

Para quem tem consciéncia do corpo mental, existem métodos para
chegar ao significado de um livro, independentemente do processo
normal de 1é-lo. O mais simples ¢ ler na mente de quem o estudou; mas
isso esta aberto a objecao de que nao se obtém o real significado do
trabalho, mas a concepcao do aluno sobre o significado, que pode nao
ser de forma alguma a mesma coisa. Um segundo plano é examinar a
aura do livro - uma frase que precisa de uma pequena explicacao para
aqueles que nao estao familiarizados com o lado oculto das coisas. Um
manuscrito antigo esta, a esse respeito, em uma posicao um tanto
diferente de um livro moderno. Se nao é a obra original do préprio
autor, pelo menos foi copiada palavra por palavra por alguma pessoa
de certa educagao e compreensao, que conhecia o assunto do livro e
tinha suas proprias opinioes a respeito. Deve ser lembrado que copiar,
feito geralmente com um buril, é quase tao lento e enfatico quanto
gravar; de modo que o escritor inevitavelmente imprime fortemente
seu pensamento no trabalho.

Qualquer manuscrito, portanto, mesmo um novo, tem sempre algum

tipo de aura de pensamento sobre ele, que transmite seu significado



geral, ou melhor, a ideia de um homem sobre seu significado e sua
estimativa de valor. Cada vez que o livro é lido por alguém, um
acréscimo € feito a essa aura de pensamento e, se for cuidadosamente
estudado, o acréscimo € naturalmente grande e valioso. Um livro que
passou por muitas maos tem uma aura que geralmente € mais bem
equilibrada, arredondada e completada pelos pontos de vista
divergentes trazidos a ele por seus muitos leitores; consequentemente,
a psicométrica de tal livro geralmente produz uma compreensao
bastante completa de seu conteido, embora com uma margem
consideravel de opinides nao expressas no livro, mas sustentadas por
seus varios leitores.

O mesmo acontece com um livro impresso, exceto que nao ha copista
original, de modo que, no inicio de sua carreira, ele geralmente nao
carrega nada além de fragmentos desconexos dos pensamentos do
encadernador e do livreiro. Também poucos leitores nos dias de hoje
parecem estudar tao pensativa e completamente como os homens de
outrora, e por essa razao as formas-pensamento conectadas com um
livro moderno raramente sao tao precisas e definidas como aquelas que
cercam os manuscritos do passado.

Um terceiro plano, exigindo poderes um pouco mais elevados, € ir além
do livro ou manuscrito e chegar a mente do autor. Se o livro estiver em
alguma lingua estrangeira, se seu assunto for totalmente desconhecido,
e nao houver nenhuma aura ao seu redor para dar qualquer sugestao
util, a anica maneira é seguir sua historia, para ver de onde foi copiado
(ou tipografado, conforme o caso) e, assim, tracar a linha de sua
descendéncia até chegar ao seu autor. Se o assunto da obra for
conhecido, um método menos tedioso € psicometrizar esse assunto,

entrar na corrente geral de pensamento sobre ele e, assim, encontrar o



escritor especifico e ver o que ele pensa. Em certo sentido, todas as
ideias ligadas a um determinado assunto podem ser consideradas
locais - concentradas em torno de um determinado ponto no espaco,
de modo que, ao visitar mentalmente esse ponto, alguém possa entrar
em contato com todas as correntes convergentes de pensamento sobre
esse assunto, embora, € claro, eles estejam ligados por milhoes de
linhas a todos os tipos de outros assuntos.

Supondo que seus poderes de clarividéncia fossem suficientes naquela
época, Madame Blavatsky pode ter adotado qualquer um desses
métodos para chegar ao significado dos tratados de O Zwro dos
preceitos aureos, embora seja um pouco enganoso descrever qualquer
uma delas como tradugoes sem qualificar a declaragao. As tnicas
outras possibilidades sao um tanto remotas. No momento, nao ha
ninguém naquele mosteiro do Himalaia que fale alguma lingua
europeia, mas como provavelmente se passaram pelo menos quarenta
anos desde que Madame Blavatsky esteve la, deve ter havido muitas
mudancas. E registrado que estudantes indianos ocasionalmente,
embora seja raro, vém beber daquela fonte arcaica de aprendizado, e se
podemos supor que a visita de algum desses estudantes coincidiu com
a dela, também pode ser que ele por acaso soubesse tanto inglés
quanto a lingua do manuscrito, ou pelo menos a lingua de outros
internos do mosteiro que podiam ler o manuscrito por si proprios e,
portanto, traduzir para ela.

Estranhamente, também existe a possibilidade de ela ter sido ensinada
em sua propria lingua nativa. Na Russia europeia, nas margens do
Volga, ha um assentamento bastante grande de tribos budistas,
provavelmente tartaras em sua origem, e parece que essas pessoas,

embora tao distantes do Tibete no plano fisico, ainda a consideram sua



terra sagrada e ocasionalmente fazem peregrinacoes a ela. Esses
peregrinos as vezes permanecem durante anos como alunos em
mosteiros tibetanos ou nepaleses, e como um deles pode muito bem
conhecer o russo e seu proprio dialeto mongol, é 6bvio que temos aqui
outro método possivel pelo qual Madame Blavatsky pode ter se
comunicado com seus anfitrioes.

Em qualquer caso, é 6bvio que nao devemos esperar uma reproducao
verbal exata do que Aryasanga disse originalmente aos seus discipulos.
Mesmo no livro arcaico em si, nao temos suas palavras, mas a
lembranca delas pelos seus alunos, e dessa lembranca temos agora
diante de nés a traducao de uma traducao ou o registro de uma
impressao mental geral do significado. Certamente, seria muito facil
para um de nossos mestres ou para o proprio autor fazer uma traducao
direta e precisa para o inglés, mas, como Madame Blavatsky afirma
claramente que o trabalho de tradugao € seu, esse evidentemente nao
foi o plano adotado.

Ao mesmo tempo, o relato que temos de uma testemunha ocular da
rapidez com que foi escrito, certamente parece sugerir a ideia de que
alguma assisténcia lhe foi prestada, mesmo que, para ela, possa ter sido

inconscientemente. A dra. Besant escreve sobre este assunto:

Ela escreveu em Fontainebleau, e a maior parte foi feita quando eu estava com ela e
sentada na sala enquanto ela escrevia. Sei que ela nao o escreveu referindo-se a nenhum
livro, mas o escreveu continuamente, hora apos hora, exatamente como se estivesse
escrevendo de memoria ou lendo onde nao havia nenhum livro. Ela produziu a noite
aquele manuscrito, que a vi escrever enquanto estava sentada ao seu lado, e pediv a mim
e a outros que o corrigissemos no inglés, pois ela o havia escrito tao rapido que,
certamente, serta ruim. Nao alteramos mais do que algumas palavras, e permanece como
um exemplo de obra literaria maravilhosamente bela.



Outra possibilidade é que ela tenha feito a tradugao para o inglés de
antemao enquanto estava no mosteiro, e que em Fontainebleau ela
realmente tenha lido a distancia, exatamente como nossa presidente
diz que ela parecia estar. Muitas vezes, a vi fazer exatamente isso em
outras ocasioes.

As seis escolas de filosofia hindu as quais ela se refere na primeira
pagina do Prefacio sao nyaya, vaisheshika, sankhya, ioga, mimansa e
vedanta. Ela afirma que todo professor indiano tem seu proprio
sistema de treinamento, que costuma manter em segredo. E natural
que ele deva manté-lo em segredo, pois nao deseja a responsabilidade
dos resultados que se seguiriam se fosse tentado (como, se fosse
conhecido, certamente seria) por toda espécie de pessoas inadequadas
e nocivas. Nenhum professor de verdade na India se encarregara de um
aluno a menos que possa té-lo sob seus olhos, de modo que, quando
prescrever um determinado exercicio, possa observar seu efeito e
acompanha-lo instantaneamente se perceber que algo esta errado. Esse
tem sido o costume imemorial nessas questoes ocultas e, sem duvida, é
a inica maneira pela qual o progresso real pode ser feito com rapidez e
seguranca. A primeira e mais dificil tarefa do aluno é reduzir a ordem o
caos em si mesmo - eliminar a multidao de interesses menores e
controlar os pensamentos errantes, e isso deve ser alcangado por uma
pressao constante da vontade exercida sobre todos os seus meios por
um longo periodo de anos.

Nossa autora nos diz que se os sistemas de instrucao diferem nas
escolas esotéricas desse lado do Himalaia, do outro lado sao todos
iguais. Devemos enfatizar aqui a palavra esotérico, pois sabemos que
na religiao exotérica as corrupc¢oes e mas praticas magicas sao piores

no lado norte das montanhas do que no sul. Podemos talvez até



entender a expressao “além do Himalaia” em um sentido mais
simbolico do que estritamente geografico, e muitos supoem que € nas
escolas, devendo fidelidade aos nossos mestres, que o ensino nao
difere. Isso € muito verdadeiro em certo sentido - o mais importante de
todos os sentidos, mas € capaz de enganar o leitor se nao for
cuidadosamente explicado. O sentido em que todos sao iguais € que
todos reconhecem a vida virtuosa como o tnico caminho que leva ao
desenvolvimento oculto, e a conquista do desejo como a tinica maneira
de se livrar dele. Existem escolas de conhecimento oculto que
sustentam que a vida virtuosa impoe limitacoes desnecessarias. Eles
ensinam certas formas de desenvolvimento psiquico, mas nao se
importam com o uso que seus alunos possam depois fazer das
informacoes que lhes sao dadas. Outros sustentam que todos os tipos
de desejos devem ser condescendidos ao maximo, a fim de que, por
meio da saciedade, a indiferenca seja alcangada. Mas nenhuma escola
que sustenta qualquer uma dessas doutrinas esta sob a direcao da
Grande Fraternidade Branca, em cada estabelecimento, mesmo que
remotamente conectado a ele, pureza de vida e nobreza de objetivo sao
pré-requisitos indispensaveis.

Acontece que o proximo paragrafo do Prefacio contém duas das
insignificantes imprecisoes a que me referi. Nossa autora menciona “a
grande obra mistica chamada Paramartia, a qual, segundo nos diz a
lenda de Nagarjuna, foi ditada ao grande Arhat pelos Nagas”. O grande
livro de Nagarjuna nao se chamava Paramartha, mas Prajna Paramita
- a sabedoria que traz para a outra margem, mas ¢ bem verdade que o
assunto tratado naquele livro é o paramartha satya, aquela consciéncia
do sabio que vence a ilusao. Nagarjuna, como ja mencionado, foi um

dos trés grandes mestres budistas dos primeiros séculos da era crista,



supostamente ele morreu em 180 d.C. Ele agora é conhecido pelos
teosofistas sob o nome de mestre Kuthumi. Os escritores exotéricos, as
vezes, descrevem Aryasanga como seu rival, mas, sabendo como
sabemos sua relacao intima em um nascimento anterior na Grécia, e
agora novamente na vida presente, vemos imediatamente que isso nao
pode ter sido assim. E bem possivel que, ap6s sua morte, seus alunos
possam ter tentado estabelecer o ensino de um contra o do outro, como
os alunos em seu zelo indiscriminado tantas vezes o fazem, mas que
eles proprios estavam em perfeito acordo € mostrado pelo fato de que
Aryasanga valorizava muito do trabalho de Nagarjuna e o copiou em
seu livro trechos para uso de seus discipulos.

Nao ¢, entretanto, certo que o Prayna Paramita foi obra de Nagarjuna,
pois a lenda parece ser que o livro foi entregue a ele pelos Nagas, ou
serpentes. Madame Blavatsky interpreta isso como um nome dado aos
antigos iniciados, e pode muito bem ser assim, embora haja outra
possibilidade muito interessante. Eu descobri que o nome de Nagas, ou
serpentes, foi dado pelos arianos a uma das grandes tribos ou clas da
sub-raca tolteca dos atlantes, porque eles carregavam como estandarte,
quando iam para a batalha, uma cobra dourada enrolada em um
bastao. Pode muito bem ter sido algum totem ou simbolo tribal, ou
talvez apenas o brasao de uma grande familia. Essa tribo ou familia
deve ter desempenhado um papel proeminente na colonizagao atlante
original da India e das terras que entdo existiam a sudeste dela.
Encontramos os Nagas mencionados entre os habitantes originais do
Ceilao, encontrados quando Vijaya e seus companheiros pousaram la.
Portanto, uma possivel interpretacao dessa lenda pode ser que
Nagarjuna recebeu este livro de uma raga anterior - em outras

palavras, que é uma escritura atlante. E se, como se suspeitou, alguns



dos Upanishads vieram da mesma fonte, haveria poucos motivos para
nos perguntarmos sobre a identidade do ensino a que Madame
Blavatsky se refere na mesma pagina. O Jnaneshvari (transliterado
Dhyaneshwart, na primeira edicao) nao ¢ uma obra em sanscrito, mas
foi escrito em maratri no século XIII de nossa era. Na proxima pagina,
encontramos uma referéncia a escola Yogacharya (ou mais
precisamente Yogachara) do Mahayana. Ja mencionei a tentativa feita
por Aryasanga, mas algumas palavras talvez devam ser ditas sobre a
questao polémica dos Yanas. A igreja budista apresenta-se hoje a nos
em duas grandes divisoes, a do Norte e a do Sul. A primeira inclui
China, Japao e Tibete, a altima reina no Ceilao, Siao, Birmania e
Camboja. Costuma-se afirmar que a Igreja do Norte adota o Mahayana
e a Igreja do Sul, o Hinayana, mas, para ser dito com seguranca,
depende da nuance de significado que atribuimos a uma palavra muito
disputada. Yana significa veiculo, e concorda-se que deve ser aplicado
ao Dharma, ou Lei, como o navio que nos transporta através do mar da
vida até o Nirvana, mas existem pelo menos cinco teorias quanto ao
sentido exato em que deve ser considerado:

1. Refere-se simplesmente a linguagem na qual a Lei esta escrita, o
veiculo maior sendo, por esta hipotese, sanscrito, e o veiculo menor pali
- teoria que me parece insustentavel.

2. Hina pode aparentemente ser tomada como significando de pouca
qualidade ou facil, bem como pequena. Uma interpretacao, portanto,
considera o Hinayana como o caminho mais simples ou mais facil para
a liberacao - o minimo irredutivel de conhecimento e conduta
necessarios para alcanga-lo - enquanto o Mahayana ¢é a doutrina mais

completa e mais filoséfica, que inclui muito conhecimento adicional



sobre os reinos superiores da natureza. Desnecessario dizer que essa
interpretacao vem de uma fonte Mahayana.

3. Esse budismo, em sua cortesia infalivel para com as outras religioes,
aceita todas elas como formas de libertacao, embora considere o
método ensinado por seu fundador como sendo o caminho mais curto
e seguro. De acordo com esta visao, o budismo é o Mahayana, e o
Hinayana inclui o bramanismo, o zoroastrismo, o jainismo e quaisquer
outras religioes que existiam na época em que a definicao foi
formulada.

4. As duas doutrinas sao simplesmente dois estagios de uma doutrina -
Hinayana para os Shravakas, ou ouvintes, e o Mahayana para os alunos
mais avancados.

5. A palavra Yana deve ser entendida nao exatamente em seu sentido
primario de “veiculo”’, mas sim em um sentido secundario, quase
equivalente a palavra inglesa “career” [carreira]. De acordo com essa
interpretacao, o Mahayana apresenta ao homem a “grande carreira” de
se tornar um bodhisattva e se dedicar ao bem-estar do mundo,
enquanto o Hinayana mostra a ele apenas a “carreira menor” de viver
de modo a atingir o Nirvana para si mesmo.

As Igrejas budistas do Norte e do Sul sao parentes, assim como os
catdlicos e os protestantes entre os cristaos. O Norte se assemelha a
Igreja catolica. Acrescentou aos ensinamentos do Senhor Buda. Por
exemplo, adotou muito do culto aborigine que encontrava no pais -
cerimonias como aquelas em homenagem aos espiritos da natureza ou
as forcas deificadas da natureza. Quando missionarios cristaos
estiveram entre os budistas do Norte, eles encontraram cerimonias tao
semelhantes as suas que disseram que era plagio devido a obra do

diabo, e quando foi conclusivamente provado que essas cerimonias



eram anteriores a era crista, eles disseram que era “plagio por
antecipacgao’!

No budismo, como em todas as outras escrituras, existem afirmacoes
contraditorias, assim, a Igreja do Sul se baseou em certos textos;
ansiosa por evitar excrescéncias, ignora os outros, ou os chama de
interpolagoes. Isso a tornou mais estreita em seu escopo do que a Igreja
do Norte. Para dar um exemplo o senhor Buda pregou constantemente
contra a ideia que prevalecia evidentemente em seu tempo, da
continuagao da personalidade. Essa nocao é comum também entre os
cristaos - que nossa personalidade sobrevive por toda a eternidade.
Mas enquanto ele ensinou que nada de tudo aquilo com que os homens
geralmente se identificam dura para sempre, fez declaragoes mais
inequivocas sobre as vidas sucessivas do homem. Ele deu exemplos de
vidas anteriores; e quando algum rei lhe perguntou como era recuperar
a memoria de vidas anteriores, ele disse que era como se lembrar do
que alguém tinha feito ontem e nos dias anteriores ao visitar esta ou
aquela aldeia. No entanto, a Igreja do Sul agora ensina que apenas o
carma persiste, nao o ego; como se o homem em uma vida gerasse certa
quantidade de carma, e entao morresse, e nada restasse dele, mas outra
pessoa nasceu e teve de suportar o carma que ela nao gerou.

Ainda assim, enquanto os budistas do Sul ensinam que apenas o
carma sobrevive, eles falam ao mesmo tempo sobre a realizacao do
Nirvana, de modo que se vocé perguntar a um monge por que ele usa o
manto amarelo, ele lhe respondera: “Para atingir o Nirvana”. E se vocé
disser: “Nesta vida?”, ele vai responder prontamente: “Oh, nao, vai
precisar de muitas vidas”. Da mesma maneira, depois de cada sermao
que um monge prega, ele abencoa sua congregacao com as palavras:

“Que vocé alcance o Nirvana’, e, novamente, se vocé perguntasse se eles



poderiam alcanca-lo nesta vida, ele diria: “Nao, eles precisarao de
muitas vidas”. Portanto, uma crenca pratica na existéncia continuada
de um individuo persiste, apesar do ensino formal em contrario.
Madame Blavatsky dedica algumas paginas a questao das varias
formas de escrita adotadas nos mosteiros do Himalaia. Na Europa e na
América, o alfabeto latino esta tao amplamente difundido, tao quase
universalmente empregado, que talvez seja bom, para o bem de nossos
leitores ocidentais, explicar que no Oriente prevalece uma situagao
muito diferente. Cada uma das numerosas linguas orientais - tamil,
telugu, cingalés, malaiala, hindi, guzerate, canarés, bengali, birmanés,
nepalés, tibetano, siamés e muitas outras - tem seu proprio alfabeto e
método de escrita, e um escritor, ao citar uma lingua estrangeira,
expressa essa lingua em seus proprios caracteres, assim como um
escritor inglés, se tivesse de citar uma frase em alemao ou russo,
provavelmente a escreveria nao em alemao ou russo, mas em latim.
Assim, ao lidar com um manuscrito oriental, temos sempre dois pontos
a considerar - a linguagem e a escrita, e esses dois nem sempre sao
iguais.

Se eu pegar um livro de folha de palmeira no Ceilao, € quase certo que
ele sera escrito na bela caligrafia cingalesa, mas isso nao quer dizer que
seja na lingua cingalesa. E muito provavel que seja em pah, sanscrito ou
elu. O mesmo ¢é verdadeiro para qualquer um dos outros escritos.
Assim, quando Madame Blavatsky diz que os preceitos as vezes sao
escritos em tibetano, ela muito provavelmente quer dizer apenas em
caracteres tibetanos, e nao necessariamente na lingua tibetana. Nao vi
nenhum exemplo das criptografias curiosas que ela descreve, nas quais
cores e animais sao feitos para representar letras. Ela fala no mesmo

paragrafo das trinta letras simples do alfabeto tibetano. Essas sao



universalmente reconhecidas, mas nao esta claro o que significa a
referéncia um pouco mais tarde a trinta e trés letras simples, uma vez
que, se ela as toma sem as quatro vogais, ha apenas trinta, enquanto, se
as vogais forem incluidas, devemos ter, claro, que nao sao trinta e trés,
mas trinta e quatro. Quanto as letras compostas, seu nimero pode ser
declarado de varias maneiras, uma gramatica que esta diante de mim
fornece mais de cem, mas provavelmente Madame Blavatsky se refere
apenas aquelas de uso geral.

Lembro-me de uma ilustragao interessante de sua declaragao quanto a
um dos modos da escrita chinesa. Quando eu estava no Ceilao, um dia
veio nos visitar dois monges budistas do interior da China - homens
que nao falavam nenhuma lingua que qualquer um de nés conhecesse.
Mas, felizmente, havia alguns jovens estudantes japoneses hospedados
conosco, seguindo o espléndido esquema do Coronel Olcott de que
cada Igreja, do Norte e do Sul, deveria enviar alguns de seus neoéfitos
para aprender os caminhos e os ensinamentos uns dos outros. Esses
jovens nao conseguiam entender uma palavra do que os monges
chineses diziam, mas podiam trocar ideias com eles por meio da
escrita. Os simbolos escritos significavam o mesmo para eles, embora
os chamasse por nomes bastante diferentes, assim como um francés e
um inglés entenderiam perfeitamente uma linha de figuras, embora
um deles chamasse de “un, deux, trois” e o outro de “one, two, three”. O
mesmo se aplica as notas musicais. Entao, tive uma entrevista muito
curiosa e interessante com esses monges, na qual todas as perguntas
que fiz foram primeiro traduzidas para o cingalés por um de nossos
membros, para que o estudante japonés pudesse entendé-las; depois,
este ultimo o escreveu com um pincel na forma de escrita comum aos

chineses e japoneses, o monge chinés leu e escreveu sua resposta nos



mesmos caracteres, que o estudante japonés traduziu para o cingalés e
o nosso membro para o inglés. Nessas circunstancias, a conversa foi
lenta e um pouco incerta, mas ainda assim foi uma experiéncia

interessante.
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Notas

1. O Franeshvari, tal qual hoje se conhece, esta escrito em maharashtra

(maratri), e consiste do Bkagavad-Gita e de um comentario sobre este.

2. A palavra pali Iddhi equivale ao Siddhis sanscrito, as faculdades
“psiquicas”, os poderes anormais no homem. Ha duas espécies de
Siddhis - um grupo que compreende as energias inferiores, grosseiras,
“psiquicas” e mentais, ao passo que o outro exige o mais alto cultivo das
capacidades espirituais. Diz Krishna no S%rimad Bhagavat:

“Aquele que esta ocupado na execucao do loga, que venceu os seus
sentidos e concentrou o seu espirito em mim (A7ZsZna) - a tais iogues

como esse estao todos os Siddhis prontos a servir”.

3. A voz sem som, ou a “voz do siléncio”. Literalmente, isto devia talvez
traduzir-se “voz no som espiritual”, visto que Nada € o equivalente

sanscrito do termo senzar.

4. Dharana é a concentracao intensa e perfeita do espirito sobre
qualquer objeto interior, acompanhada da abstracao completa de tudo

quanto pertenca ao universo exterior, ou mundo dos sentidos.

5. O “grande Mestre” € o termo que os chelas empregam para designar a
Personalidade Superior. Equivale ao Avalokiteshvara, e ¢ o mesmo que
o Adi-Buddha dos ocultistas do budismo, que o Atma dos Brahmanas,

e que o Christos dos antigos Gnosticos.

6. “Alma” é aqui empregado para designar o Eu ou Manas humano, a
que na nossa oculta divisao septenaria se chama a Alma humana, para

a distinguir das Almas espirituais e animais.



7.Maha-Maya, a grande ilusao, o universo objetivo.
8. Sakkayaditthi, a ilusao da personalidade.

9. Attavada, a heresia da crenca na Alma, ou, antes, na separacao da

Alma ou Personalidade do Ser universal uno e infinito.

10. O Tattvajnani € o conhecedor ou discriminador dos principios na
natureza e no homem: e Atmajnani é o conhecedor de Atma, ou da

Personalidade Unica universal.

11. Kala Hamsa, a ave ou cisne. Diz o Nadavindupanishad (Rig Veda)
traduzido pela Sociedade Teoso6fica de Kumbakonam - “Considera-se a
silaba A como a asa direita da ave Hamsa, U a asa esquerda, M a cauda,

e o Ardhamatra (meio-metro) diz-se ser a sua cabeca”.

12. A eternidade tem para os orientais um sentido diverso do que tem
para nos. Representa em geral os 100 anos ou idade de Brahma, a
duracgao de um Mahakalpa, ou seja, um periodo de
311.040.000.000.000 anos. [No original em inglés, a autora usa o termo
“kalpa” e nao “mahakalpa” Segundo a cosmologia budista, um kalpa
designa o periodo de tempo de 4.320.000.000 anos. E um mahakalpa,
ou grande kalpa, é o periodo de tempo durante o qual um universo
passa por quatro fases, ou yugas. Um ano de Brahma é composto por
720 kalpas (360 ciclos diurnos e 360 ciclos noturnos). Brahma vive 100
desses anos, o que corresponde a 72.000 kalpas. Esse valor quando
multiplicado pelo nimero de anos de cada kalpa (4.320.000.000) tem
como resultado 311.040.000.000.000 anos. (N.E.)]

13. Diz o citado Nadavindu, “Um iogue que cavalga o Hamsa (assz7z
contempla sobre o Aum) nao é afetado por influéncias carmicas ou

efeitos de pecados’”.



14. Abandona a vida de personalidade fisica se queres viver em

Espirito.

15. Os trés estados de consciéncia, que sao: Jagrat, o de vigilia; Svapna,
o de sonho; e Sushupti, o estado de sono profundo. Estas trés condigoes

iogues conduzem ao quarto, que € -

16. O Turiya, o que esta além do estado do sono sem sonhos, um estado

de uma alta consciéncia espiritual.

17. Alguns misticos orientais indicam sete planos de ser, os sete Lokas
ou mundos espirituais dentro do corpo de Kala Hamsa. O cisne fora do
tempo e do espago, convertivel em o cisne dentro do tempo, quando se

torna Brahma em vez de Brahman.
18. O mundo fenoménico s6 dos sentidos e da consciéncia terrena.
19. A sala da aprendizagem da época da provagao.

20. A regiao astral, o mundo psiquico das percepgoes supersensuais e
das visées ilusérias - o mundo dos médiuns. E a grande “serpente
astral” de Eliphas Lévi. Nenhuma flor colhida nesse mundo foi alguma
vez trazida para a terra sem que trouxesse a sua serpente enroscada na

haste. E o mundo da grande ilusao.

21. A regiao da plena consciéncia espiritual, para além da qual ja nao ha

perigo para quem la chegou.

22. Ao Iniciado, que conduz o discipulo, pelos conhecimentos que lhe
ministra, a sua segunda nascenca, ou nascenga espiritual, chama-se o

pai, Guru ou Mestre.

23. Ajnana € a ignorancia ou nao sabedoria, o contrario do

conhecimento, Jnana.



24. Mara é nas religioes exotéricas um demonio, um Asura, mas na
filosofia esotérica € a personificacao da tentacao pelos vicios humanos,
e, traduzido literalmente, quer dizer “aquilo que mata” a alma. E
representado como um rei (dos Maras) com uma coroa onde brilha
uma joia de tal fulgor que cega aqueles que para ela olham, e esse
fulgor representa, € claro, a fascinacao que o vicio exerce sobre certas

naturezas.

25. A camara znferior do coracao, chamada em sanscrito Brahma-pura.
O “poder de fogo” ¢ Kundalini.

26. O “poder” e a “mae do mundo” sao nomes dados a Kundalini - um
dos poderes misticos iogues. E Buddhi considerado como um principio
ativo e nao passivo (o que ele em geral € quando o consideramos apenas
como o veiculo ou cofre do espirito supremo, Atma). E uma forca
eletroespiritual, um poder criador que, quando chamado a agir, pode

tao facilmente matar como criar.

27. Kechara, “o que passeia”, ou “anda” nos céus. Conforme se explica no
sexto Adhyaya dessa rainha das obras misticas, os franeshvari - o
corpo do iogue torna-se como que feito de vento; como “uma nuvem de
onde nasceram membros”, depois do que “ele (o Zogue) contempla as
coisas para além dos mares e das estrelas; ouve e compreende a
linguagem dos Devas, e percebe o que se esta passando no espirito da

formiga”.
28. A individualidade superior.
29. Vina € um instrumento de corda indiano parecido com o alatide.

30. Os seis principios; e isto quer dizer quando a personalidade inferior

é destruida e a individualidade intima se funde e perde no sétimo ou



Espirito.
31. O discipulo torna-se uno com Brahman ou Atma.

32. A forma astral produzida pelo principio carmico, o Kama Rupa, ou

corpo de desejo.

33. Manasa Rupa. O primeiro refere-se ao ser astral ou pessoal; o
segundo a individualidade, ou Eu reencarnante, cuja consciéncia no

nosso plano, ou Manas inferior, tem de ser paralisada.

34. Kundalini, o poder serpentino ou fogo mistico; chama-se-lhe o
poder serpentino ou anelar por causa do seu progresso ou caminho em
espiral no corpo do asceta que esta desenvolvendo em si esse poder. E
um poder oculto ou foatico elétrico e igneo, a grande forca primitiva

que esta por dentro de toda a matéria organica e inorganica.

35. Este Caminho € mencionado em todas as obras misticas. Como diz
Krishna no_franeskevars: “Quando se contempla este caminho... quer
sigamos para o Oriente em flor, quer para as camaras do Ocidente, sez7z
movimento, 6 portador do arco, é a viagem nesta estrada. Neste
caminho, qualquer que seja o lugar para onde queiramos ir, esse lugar

» &«

nos tornamos”. “T'u és o caminho” diz-se ao Adepto Guru, e diz este ao
discipulo, depois da Iniciacao. “Eu sou a estrada e o Caminho”, diz um

outro Mestre.
36. O grau de Adepto - a flor de Boddhisattva.

37. Tanha - a vontade de viver, o medo da morte e amor a vida, aquela

forga ou energia que causa o renascer.

38. Os sons misticos, ou a melodia mistica, ouvidos pelo asceta no
principio do seu ciclo de meditagao, chamado Anahatashabda pelos

iogues. O Anahaha € o quarto dos Chakras.



39. Isto quer dizer que no sexto estagio de desenvolvimento, que, no
sistema oculto, € Dharana, cada sentido, no que a faculdade individual,
tem de ser “morto” (ou paralisado) neste plano, passando a ser, e

fundindo-se com o sétimo sentido, o mais espiritual.
40. Ver nota 4.

41. Cada estagio de desenvolvimento no Raja Yoga € simbolizado por
uma figura geométrica. Esta € o triangulo sagrado e precede o Dharana.
O a € o sinal dos chelas, ao passo que outra espécie de triangulo € o dos
altos Iniciados. E o “I” simbolo de que Buda falou e que ele empregou
como simbolo da forma incorporada de Tathagata quando liberta dos
trés métodos do Prajna. Os estagios preliminar e inferior uma vez
passados, o discipulo ja nao vé o A mas sim o —, a abreviatura do —, o
septenario completo. A sua verdadeira forma nao é aqui dada porque é
quase certo que seria aproveitada por qualquer charlatao e

desconsagrada ao ser usada para fins fraudulentos.

42. A estrela que brilha nas alturas ¢ a Estrela da Iniciacao. O sinal dos
Shaivas, ou devotos da seita de Shiva, patrono de todos os iogues, ¢ um
ponto circular negro, agora, talvez, simbolo do sol, mas o da Estrela da

Iniciagao no ocultismo de outros tempos.

43. A base, Upadhi, da chama sempre inatingivel, enquanto o asceta

esta nesta vida.

44. Dhyana é o ualtimo estagio antes do final, a nao ser que nos
tornemos um pleno Mahatma. Como ja se disse, neste estado o Raja
Yogi € ainda espiritualmente consciente da sua personalidade e da
operacao dos seus principios superiores. Mais um passo, e estara no
plano para além do sétimo, o quarto segundo certas escolas. Estas,

depois da pratica de Pratyabara - uma educacgao preliminar, para



dominar o espirito e os pensamentos - contam Dharana, Dhyana e

Samadhi, e envolvem os trés sob o nome genérico de Sannyama.

45. Samadhi € o estado em que o asceta perde a consciéncia de toda a

individualidade, incluindo a sua. Torna-se o Todo.

46. Os quatro modos da verdade sao, no budismo do norte: Ku, o
sofrimento ou miséria; Tu, a reuniao das tentacoes; Mu, a destruicao
delas; e Tao, o Caminho. Os “cinco impedimentos” sao o conhecimento
da angustia, a verdade a respeito da fraqueza humana, restrigoes
opressivas, e a absoluta necessidade de separacao de todas as peias da

paixao, e mesmo dos desejos. O “Caminho da salvagao” € o ultimo.

47. No portal da reuniao esta o rei dos Maras, o Maha-Mara, tentando

cegar o candidato com o brilho da sua joia.

48. Este € o quarto dos cinco caminhos do renascer, que conduzem e
arrastam todos os seres humanos para um perpétuo estado de tristeza
e de alegria. Esses caminhos nao passam de subdivisoes do caminho

unico, o caminho seguido pelo Karma.

49. As duas escolas da doutrina do Buda, a esotérica e a exotérica,
chama-se respectivamente a doutrina do “coracao” e a doutrina dos
“olhos”. A Bodhidharma, a religiao da sabedoria na China - de onde os
nomes passaram para o Tibete - chamou-lhes: os homens do Tsung
(escola esotérica) e os do Kiau (escola exotérica). A primeira é assim
chamada porque é o ensinamento que emanou do coragao do Gautama
Buda, ao passo que a doutrina dos olhos foi produto da sua cabeca ou
cérebro. A doutrina do coracao também se chama o selo da verdade, ou
o verdadeiro selo, simbolo esse que se encontra encimando quase todas

as obras esotéricas.



50. A arvore da sabedoria € um titulo dado pelos aderentes da Religiao
da Sabedoria (Bodhidharma) aqueles que atingiram a altura do
conhecimento mistico - aos Adeptos. A Nagarjuna, o fundador da
Escola Madhyamika, chamavam a arvore-dragao, sendo o dragao um
simbolo de sabedoria e de conhecimento. A arvore € respeitada porque
foi sob a arvore Bodhi (da sabedoria) que o Buda recebeu a sua

nascenca e esclarecimento, pregou o seu primeiro sermao, e morreu.
51. O Coracao Secreto é a doutrina esotérica.

52. A Alma de Diamante, Vajrasattva, um titulo do Buda supremo,

Senhor de todos os mistérios, chamado Vajradhara e Adi-Buddha.

53. Sat, a unica realidade e verdade eterna e absoluta, sendo tudo mais

ilusao.

54. Da doutrina de Shin-Sien, que ensina que a mente humana é como
um espelho que atrai e reflete todos os atomos de po, e tem de ser, como
esse espelho, cuidada e limpa todos os dias. Shin-Sien foi o sexto
patriarca da China Setentrional, que ensinou a doutrina esotérica do
Bodhidharma.

55. Os Budistas do Norte chamam ao Eu reencarnante o Homem

Eterno, que se torna, em uniao com o seu ser superior, um Buda.
56. Buda significa "esclarecido”.

57. Veja a nota 49. O Budismo exoZérico das massas. [Esta nota foi

omitida na edicao da traducao de Fernando Pessoa. (N.E.)]

58. A formula costumada que precede as escrituras budistas, e significa

que o que segue foi notado de direta tradi¢ao oral do Buda e dos Arhats.

59. A imortalidade.



60. Rathapala, o grande Arhat, assim se dirige a seu pai na lenda
chamada Rathapala Sutrasanne. Mas como todas essas lendas sao
alegoricas (por ex., o pai de Rathapala tem uma casa com sete portas),

compreende-se a reprimenda aqueles que as aceitam literalmente.

61. Brahmanas ascéticos, visitadores de sacrarios, sobretudo lugares de

banhos sagrados.

62. Os Eus reencarnantes.

63. A sabedoria verdadeira e divina.

64. A Personalidade Superior, o sétimo principio.

65. Aos nossos corpos fisicos chama-se sombras nas escolas misticas.

66. Um eremita que se retira para as selvas, vivendo numa floresta

quando se tornando iogue.
67. Julai é o nome chinés para Tathagata, titulo dado ao Buda.

68. Todas as tradigoes do Norte e do Sul concordam em mostrar que
Buda saiu da sua solidao logo que resolveu o problema da vida - isto é,
recebeu o esclarecimento interior - e ensinou publicamente os

homens.

69. Segundo o ensinamento esotérico, cada Eu espiritual € um raio de

um espirito planetar.

70. As personalidades, ou corpos fisicos, chama-se sombras, por serem

evanescentes.
71. Ver nota ad finem. [nota 128].
72. 1bid.



73. A veste Shangna, do Shangna-vesu de Raja-griha, o terceiro grande
Arhat, ou patriarca, segundo a terminologia que os orientalistas
adotam para a hierarquia dos trinta e trés Arhats que espalharam o
budismo. “A veste Shangna” significa metaforicamente a aquisicao de
sabedoria com que se entra para o Nirvana da destruicao (da
personalidade). Literalmente, quer dizer a veste da Iniciagao dos
neofitos. Edkins afirma que este tecido de ervas foi trazido para a
China do Tibete na dinastia Tong. “Quando nasce um Arhan, esta
planta encontra-se crescendo num lugar limpo” diz a lenda chinesa,

assim como a tibetana.

74. Praticar o caminho Paramita quer dizer tornar-se iogue com o fim

de se tornar asceta.

75. “Amanha” quer dizer a renascencga ou reencarnagao seguinte.

76. Dos preceitos da escola Prasanga.

77. A grande jornada € o ciclo completo de existéncias em uma volta.

78. Nyima, o sol na astrologia tibetana. Migmar ou Marte é simbolizado

por um olho, e Lhagpa ou Mercurio por uma mao.
79. Buda.

80. Srotapatti ou “aquele que entra no riacho” do Nirvana, a nao ser que
atinja a meta devido a razoes excepcionais, raras vezes podera atingir o
Nirvana em uma nascenca. Em geral diz-se que um chela comeca o
esforco ascensional em uma vida e o acaba ou chega a meta apenas na

sua sétima nascenca despois dessa.

81. Isto é, o ser inferior pessoal.



82. Os Tirthikas, sectarios bramanicos de além dos Himalaias, sao

chamados infiéis pelos budistas na terra sagrada, o Tibete, e vice-versa.

83. A visao ilimitada, ou seja, a visao psiquica, sobre-humana. Diz-se

que um Arhan vé e sabe tudo, perto ou longe que esteja.

84. V. nota supra, sobre a planta Shangna. [nota 73]

85. O vivo € o Eu superior e imortal e o morto o Eu inferior e pessoal.
86. V. nota ad finem. [nota 128]

87. A vida secreta € a vida como Nirmanakaya.

88. O Caminho aberto é o que é ensinado ao laico, é o exotérico e
geralmente aceito, ao passo que o caminho secreto é um cuja natureza

é explicada na Iniciacao.

89. Aos homens ignorantes das verdades e sabedoria esotéricas chama-

se 0s mortos que vivem.
90. V. nota ad finem. [nota 128]

91. Acharya é um preceptor espiritual, um Guru. Os budistas do norte
escolhem-nos em geral entre os Naljor, homens santos, eruditos do
Gotrabhujnana e no Jnana-darshana-shuddi, professores da sabedoria
secreta. [No original, a autora usa o termo “upadhyaya” e nao “acharya”.
Upadhyaya era um monge sénior que tinha autoridade para ministrar
os preceitos. Um upadhyaya passava pelo menos dez anos em um

monastério budista antes de ser nomeado. (N.E)]

92. Yana - veiculo: assim Mahayana é o grande veiculo e Hinayana o
veiculo menor, nomes estes de duas escolas de ciéncia religiosa e

filosofica no budismo do norte.



93. Shravaka - um escutador, ou estudante que escuta as instrugoes
religiosas. Do radical Shru. Quando da teoria passa a pratica ou
realizacao do ascetismo, torna-se um Shramana, exercedor, de Shrama,
acao. Como mostra Hardy, as duas formas correspondem as palavras

akoustikoi e asketar dos gregos.

94. O Samtan tibetano ¢ o mesmo que o sanscrito Dhyana, ou estado

de meditagao, do qual ha quatro graus.

95. Paramitas, as seis virtudes transcendentais: caridade, moralidade,
paciéncia, energia, contemplacao e sabedoria. Para os sacerdotes ha
dez, as seis apontadas, e além delas, o emprego dos meios justos, a
ciéncia, votos religiosos e forca de proposito (O Budismo Chinés, de
Eitel).

96. Srotapatti - literalmente, “aquele que entrou para o rio” que conduz
ao oceano nirvanico. Este nome indica o primeiro Caminho. O nome do
segundo é o Caminho do Sakridagamin, “aquele que recebera a
nascenca (s6) uma vez mais’. Ao terceiro chama-se aquele do
Anagamin, “aquele que nao tornara a ser reencarnado’, a nao ser que
assim deseje para auxiliar a humanidade. O quarto caminho é
conhecido como o do Rahat ou Arhat. E este o mais alto. Um Arhat vé o
nirvana durante a sua vida. Para ele nao é um estado para depois da
morte: é o seu Samadhi, durante o qual experimenta toda a felicidade
do nirvana. (Para se ver quao pouca confianga se pode ter nos
orientalistas no que respeita a exatidao de palavras e do seu sentido,
basta ver o que disseram trés pretensas autoridades nesta matéria.
Assim, os quatro nomes que citamos sao dados por R. Spence Hardy
como sendo: 1. Sowan; 2. Sakradagami; 3. Anagami; e 4. Arya. Pelo Rev.

J. Edkins sdao dados como: 1. Srotapanna; 2. Sagardagam; 3. Anaganim;



e 4. Arhan. Schlagintweit escreve-os de maneira diversa, e cada um

destes orientalistas da a estas palavras sentidos diferentes).

97. “Chegar a margem” € para os budistas do norte sinéonimo de atingir

o nirvana pelo exercicio das seis e dez Paramitas.
98. Um homem sem pecado, um santo.

99. A Alma-Mestra é Alaya, a alma universal ou Atma, de que cada
homem tem um raio em si, e com que se supoe que é capaz de se

identificar e se fundir.

100. Antahkarana é o Manas inferior, o caminho de comunicacao ou
comunhao entre a personalidade e o Manas superior ou Alma humana.
Na morte destroi-se como caminho ou meio de comunicacao, e os seus

restos sobrevivem sob uma forma como o Kamarupa - a casca.

101. Os budistas do norte, e, de resto, todos os chineses, sentem no
rugido fundo de alguns dos rios grandes e sagrados a nota mestra da
natureza. Dai o simile. E um fato bem conhecido, tanto na ciéncia fisica
como no ocultismo, que o som agregado da natureza - como no rugido
dos grandes rios, ou no ruido produzido pela oscilacao dos cimos das
arvores numa grande floresta ou no som de uma cidade ouvido a
distancia - € um tom unico e definido de um alcance perfeitamente
apreciavel. Mostram-no fisicos e musicos. Assim o Professor Rice (4
Musica Chinesa) diz que os chineses reconheceram o fato ha milhares
de anos, dizendo que as aguas do Hoang-ho, ao correr, davam o Auzng,
chamado o “grande tom” na musica da China; e mostra que este tom
corresponde ao /z, “considerado pelos fisicos modernos o tom essencial
da natureza”. O Professor B. Silliman cita-o, também, no seu Prencipios
de Fisica, dizendo que “este tom € dado como sendo o /& médio do

piano, que pode portanto ser considerado a nota mestra da natureza”.



102. Os Bhons e Dugpas, e as varias seitas dos “barretes-vermelhos”.
Sao considerados como os mais habeis feiticeiros. Vivem no Tibete
Ocidental, no Tibete Menor e no Butdo. Sao todos Tantrikas. E
absolutamente ridiculo encontrar orientalistas que visitaram as
fronteiras do Tibete, como Schlagintweit e outros, a confundir os ritos e
nojentas praticas desta gente com as crengas religiosas dos Lamas
orientais, os “barretes-amarelos” e os seus Naljors orientais ou homens

santos.

103. Dorje é o sanscrito Vajra, uma arma ou instrumento nas maos de
alguns Deuses (os Dragshed tibetanos, os Devas que protegem os
homens) e é considerado como tendo o mesmo poder oculto de repelir
mas influéncias, purificando o ar, que o ozoénio tem na quimica. E
também um Mudra, um gesto e posicao usados ao se sentar para a
meditacdo. E, em resumo, um simbolo de poder sobre mas influéncias
invisiveis, quer como posicao, quer como talisma. Os Bhons e Dugpas,
porém, tendo apropriado o simbolo, aproveitaram-se dele
sinistramente para os fins da magia negra. Para os barretes-amarelos,
ou Gelugpas, ¢ um simbolo de poder, como a cruz para os cristaos, e ¢
tampouco supersticao como esta. Para os Bhons é, como o duplo

triangulo invertido, o sinal da bruxaria.

104. Vairagya € o sentimento de absoluta indiferenca para com o
universo objetivo, ao prazer e a dor. “Nojo” (como o nojo da saciedade)
nao da bem a ideia, mas é o mais proximo que ha. (“Despaixao” seria,

talvez, o termo mais apropriado).

105. Ahamkara - sentimento da sua propria personalidade, a nocao do

“eu sou’.



106. “Um que segue as passadas dos seus predecessores” é o verdadeiro

sentido do nome Tathagata.

107. Samvritti é aquela das duas verdades que demonstra o carater
ilusério ou o vacuo de todas as coisas. Neste caso significa a verdade
relativa. A escola Mahayana ensina a diferenca entre estas duas
verdades - Paramarthasatya e Samvrittisatya (Satya-verdade). E este o
pomo de discordia entre os Madhyamikas e os Yogacharyas, os
primeiros dos quais negam, e os segundos afirmam, que todo o objeto
existe devido a uma causa anterior ou por uma concatenacao. Os
Madhyamikas sao os grandes niilistas e negadores, para quem tudo é
Parikalpita, uma ilusao e um erro no mundo do pensamento e
subjetivo, tanto como no universo objetivo. Os Yogacharyas sao os
grandes espiritualistas. Samvritti, portanto, por ser apenas a verdade

relativa, é a origem de toda a ilusao.

108. Os Lhamayin sao elementais e maus espiritos adversos aos

homens, e seus inimigos.
109. O Eu superior, ou personalidade pensante.

110. Jnan-marga €, literalmente, o caminho de Jnana, ou o caminho do
conhecimento puro, de Paramartha ou (em sanscrito) Svasamvedana, a

reflexao evidente por si, ou autoanalitica.

111. E esta uma alusiao a uma crenca bem conhecida no Oriente (como,
de resto, também no Ocidente) de que cada Buda ou santo a mais ¢ um
novo soldado no exército daqueles que trabalham pela libertacao ou
salvacao da humanidade. Nas regioes do budismo do norte, onde é
ensinada a doutrina dos Nirmanakayas - aqueles Bodhisattvas que
renunciam justamente a merecida veste do Nirvana ou do Dharmakaya

(qualquer dos quais os isolam para sempre do mundo dos homens)



para invisivelmente auxiliar a humanidade e conduzi-la finalmente ao
Paranirvana - cada novo Bodhisattva, ou grande Adepto iniciado, é
denominado o libertador da humanidade. A afirmacao, feita por
Schlagintweit no seu livro O Budismo no Tibete, de que Prulpai ku ou
Nirmanakaya € “o corpo em que os Budas ou Bodhisattvas aparecem
na terra para ensinar os homens” é absurdamente erronea e nada

explica.

112. Uma referéncia as paixdes e aos pecados humanos que sao
chacinados durante as provacoes do noviciado, e servem de terreno
bem adubado onde podem germinar os germens ou sementes das
virtudes transcendentais. As virtudes, talentos ou dons preexistentes
tém-se por adquiridos numa nascenca anterior. O génio € sem excecao

um talento ou aptidao trazido de uma vida anterior.

113. Titiksha é o quinto estado do Raja Yoga - um estado de suprema
indiferenca: a submissao, se for preciso, ao que se chama “o prazer e a
dor para todos”, mas nao tirando nem prazer nem dor de tal submissao
- em suma, o tornar-se fisica, mental e moralmente indiferente e

insensivel quer ao prazer, quer a dor.

114. Sowani € aquele que pratica o Sowan, o primeiro caminho em

Dhyana, um Srotapatti.

115. Dia aqui significa todo um Manvantara, um periodo de incalculavel

duracao.
116. Meru, a montanha sagrada dos Deuses.

117. Na simbologia do budismo setentrional diz-se que Amitabha ou o
espaco ilimitado (Parabrahman) tem no seu paraiso dois Bodhisattvas

- Kuan-shi-yin e Tashishi - que nao cessam de irradiar luz sobre os trés



mundos onde viveram, incluindo o nosso, para, com esta luz (do
conhecimento) auxiliar a instrucao dos iogues, os quais, por sua vez,
salvarao os homens. A sua alta posicao no reino de Amitabha ¢é - diz a
alegoria - devida a atos de misericordia por ambos praticados, como

tais iogues, quando na terra.

118. Estes trés mundos sao os trés planos do ser - o terreno, o astral e o

espiritual.

119. O muro da guarda, ou muro da protecao. E-nos ensinado que os
esforcos acumulados de longas geracoes de iogues, Santos e Adeptos,
especialmente dos Nirmanakayas, criaram, por assim dizer, um muro
de protecao em torno da humanidade, que a guarda invisivelmente

contra males ainda maiores.

120. Klesha é o amor ao prazer ou a alegria terrena, quer seja boa ou

-

ma.
121. Tanha, a vontade de viver, aquilo que causa o renascer.

122. Esta compaixao nao deve ser tida por analoga ao “Deus, o divino
amor” dos Teistas. A compaixao significa aqui uma lei abstrata,
impessoal, cuja natureza, sendo a harmonia absoluta, é tornada

confusa pela discordia, pelo sofrimento e pelo pecado.

123. Na fraseologia do budismo do norte todos os grandes Arhats,
Adeptos e santos sao denominados Budas. As citagoes atuais sao feitas
do 7%egpa Chenpoido, o Makayana Sutra, “invocagoes aos Budas da
Confissao”, Parte I. IV,

124. Um Bodhisattva €, na hierarquia, menos do que um Buda perfeito.

Na linguagem exotérica os dois sao muito confundidos. Mas a



percepcao popular, intuitiva e justa, colocou um Bodhisattva, devido ao

seu grande sacrificio, mais alto no seu respeito do que um Buda.

125. Este mesmo respeito popular chama “Budas da Compaixao”
aqueles Bodhisattvas que, tendo chegado ao grau de Arhat (isto €, tendo
completado o quarto ou ao sétimo Caminho), recusam-se a passar para
o estado nirvanico ou “vestir a veste do Dharmakaya e passar para a
outra margem’, visto que entao ja nao poderiam auxiliar os homens
mesmo o pouco que o Karma permite. Preferem continuar
invisivelmente (no espirito, por assim dizer) no mundo, e contribuir
para a salvacao humana, influenciando os homens a seguir a boa Lei,
isto é, levando-os para o caminho da virtude. E costume entre os
exotéricos do budismo do norte venerar estes grandes caracteres como
santos e mesmo rezar a eles, como fazem os gregos e os catolicos aos
seus santos e padroeiros; mas os ensinamentos esotéricos nao
permitem essas oracoes. Ha uma grande diferenca entre as duas
doutrinas. O exotérico laico mal sabe o verdadeiro sentido da palavra
Nirmanakaya - dai a confusao e as explicagoes insuficientes dos
orientalistas. Por exemplo: Schlagintweit cré que Nirmanakaya
significa uma forma fisica assumida pelos Budas quando encarnam na
terra - “o menos sublime dos seus involucros terrenos” (Ver O Budismo
no Tibete) - e passa a dar uma opiniao inteiramente falsa sobre o
assunto. A verdadeira doutrina é, porém, esta:

Os trés corpos ou formas budicas sao denominados:

i. Nirmanakaya.

ii. Sambhogakaya.

iii. Dharmakaya.

O primeiro é aquela forma etérea que ele assumiria quando,

abandonando o seu corpo fisico, aparecesse no seu corpo astral - tendo



a mais todos os conhecimentos de um Adepto. O Bodhisattva
desenvolve-o em si a medida que avanga no caminho. Tendo chegado a
meta e recusado a sua fruicao, permanece na terra, como um Adepto; e
quando morre, em vez de entrar para o Nirvana, fica no corpo glorioso
que para si teceu, invisivel a humanidade nao iniciada, para a velar e
proteger.

Sambhogakaya é o mesmo, mas com o brilho adicional de trés
perfeicoes, uma das quais é a obliteracao de todas as preocupacoes
terrenas.

O corpo Dharmakaya é o de um Buda completo, isto ¢, nao é ja um
corpo, mas um sopro ideal; a consciéncia imersa na consciéncia
universal, ou a alma despida de todos os atributos. Uma vez tornado
um Dharmakaya, um Adepto ou Buda abandona toda a possivel
relacao, ou pensamento sobre esta terra. Assim, para poder auxiliar a
humanidade, um Adepto que adquiriu o direito ao Nirvana, “renuncia
ao corpo Dharmakaya” falando misticamente; guarda, do
Sambhogakaya, apenas os conhecimentos grandes e completos, e fica
no seu Nirmanakaya. A escola esotérica ensina que Gautama Buda,
com varios dos seus Arhats, ¢ um Nirmanakaya destes, acima de quem,
pela sua grande renuncia e sacrificio pela humanidade, ninguém se

conhece.

126. Myalba é a nossa terra - a que a escola esotérica aptamente chama
inferno, e o maior de todos os infernos. A doutrina esotérica nao
conhece inferno, ou lugar de castigo, a nao ser um planeta habitado ou

terra. Avichi € um estado e nao um lugar.

127. Significa isto que nasceu um novo salvador da humanidade, que

conduzira os homens ao Nirvana final, isto €, depois do ciclo de vidas.



128. E esta uma das variantes da féormula que invariavelmente fecha
todo o tratado, invocacao ou instrucao. “Paz a todos os seres”, “Béncaos

sobre tudo quanto vive”, etc.

*Ver As vidas de Alcyone, de Annie Besant e Charles Leadbeater, 1924.
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